
Народные   подвижные игры на 
прогулке 



 В настоящее время актуальной является задача сохранения 
национальных традиций, формирования национального самосознания 
человека. Детский сад, решая задачи разностороннего развития детей 
средствами русской народной культуры, отдает предпочтение русским 
народным играм. 
Такие игры вобрали в себя лучшие национальные традиции. В них ярко 
отражается образ жизни людей, их труд, быт, национальные устои. В 
народных играх много юмора, шуток, задора, что делает их особенно 
привлекательными для детей. Доступность и выразительность народных 
игр активизирует мыслительную работу ребенка, способствует 
расширению представлений об окружающем мире, развитию 
психических процессов. В народных играх есть все: и фольклорный 
текст, и музыка, и динамичность действий, и азарт. В то же время они 
имеют строго определенные правила, и каждый играющий приучается к 
совместным и согласованным действиям, к уважению всеми принятых 
условий игры. В таких играх можно отличиться, если это не нарушает 
установленного порядка – в этом и заключается педагогическая 
ценность народных игр. 
 

актуальность 



         Мир детства не может быть без игры. Игра в жизни ребёнка – 
это минуты радости, забавы, соревнования, она ведёт ребёнка по 
жизни. Детские игры многообразны, это игры с игрушками, игры с 
движениями, игры-состязания, игры с мячом и другим 
спортивным инвентарём. В дошкольном возрасте дети играют 
постоянно - это их естественная потребность, это способ 
познания окружающего. 

          Родина впервые предстает перед ребенком в образах, 
звуках, красках и в играх. Все это в изобилии несет в себе 
народное творчество, богатое и разнообразное по своему 
содержанию.  

          Веселые подвижные игры - это наше богатство. Кто не помнит 
неизменных пряток, ловишек, салочек! Когда они возникли? Кто 
их придумал? На этот вопрос только один ответ: они созданы 
народом, также как и сказки, и песни 

Что такое игра? 















Народные игры с детьми 

























Спасибо за внимание! 


