
Психологическая готовность детей к школе 

 
      Что такое школьная зрелость или, психологическая готовность 

детей к школе? Любой ли ребенок легко и успешно учится в школе? 

Очевидно,  что это не так. Считается, что по достижению семилетнего 

возраста этот вопрос  решится сам собой  и услыхав, что ребенок не 

готов к школе родители удивляются 

       Путь развития у каждого человека индивидуален. Кто – то 

начинает раньше ходить, кто – то долго не разговаривает, а потом 

говорит целыми фразами и запоминает буквы .К школьному возрасту 

дети приходят с разными знаниями, умениями, навыками и 

привычками. Основное новообразование дошкольника – умение 

играть в ролевые игры, игры с правилами. Это личностная 

составляющая готовности к школе. 
          

Выделяют три аспекта школьной зрелости: 

 

 Интеллектуальная зрелость – это умение выделять фигуру из 

фона, способность концентрировать внимание, устанавливать 

причинно – следственные связи между явлениями и событиями, 

воспроизводить образец, возможность логически запоминать, 

развитие тонких движений руки. 

 Эмоциональная зрелость – это умение длительно выполнять не 

очень привлекательную работу. 

 Социальная зрелость – это потребность в общении со 

сверстниками и умение подчинять свое поведение законам 

детских групп, способность принимать роль ученика, умение 

слушать и выполнять указания взрослого. 

  
 

                       Работа психолога с детьми подготовительной группы 
 

1. Заключить индивидуальный договор с родителем ребенка. 

2. Провести  диагностику, оговоренную в договоре, направленную на 

выявление особенностей психического развития ребенка и уровня  

сформированности  у него определенных  личностных новообразований    

3. Планировать  коррекционно – развивающую работу, которая проводится с 

группой детей или индивидуально с каждым дошкольником. 

4. По результатам диагностики организовать консультацию для воспитателей 

5. Для детей группы риска разработать индивидуальный план психолого – 

педагогического сопровождения. 

6. В конце года провести диагностику повторно, для отслеживания результата 

работы специалистов ДОУ. 

7. Информация об этом может быть учтена в статистических отчетах  ДОУ.  

 

Совет  для родителей: 

 

   Создавать позитивный образ школы. Не обсуждать в присутствии ребенка 

учителей и  учебно-образовательную программу, по которой работает 

школа. 


