
Особенности психического развития детей в средней группе 

Социальная ситуация развития на пятом году жизни характеризуется 

дальнейшим развитием игровой деятельности. Ребенок уже в состоянии освоить 

роль, отделять себя от роли. Игровые действия он начинает выполнять не ради них 

самих, а ради игрового смысла, поэтому насыщение роли игровыми действиями 

позволяет одновременно обогатить смысл детских игр. Дети 4-5 лет могут 

выстроить последовательность игровых действий в соответствии с логикой развития 

сюжета. У них появляется возможность установления ролевых взаимодействий с 

другими участниками игры. В этом возрасте дети обычно выбирают относительно 

простые роли.  

У детей средней группы детского сада продолжает развиваться 

изобразительная деятельность. Хотя графические образы становятся более 

детализованными, велика условность их соотнесения с реальными объектами. 

Выполняя рисунок, ребенок не уделяет достаточного внимания отдельным деталям, 

поэтому изображение может быть неточным. 

Дошкольники этого возраста с удовольствием занимаются конструированием 

из строительного материала. Их конструкции становятся достаточно 

разнообразными.  

В среднем дошкольном возрасте продолжает развиваться воображение. Этот 

психический процесс выполняет две функции. Во-первых, воображение 

осуществляет познавательную функцию, позволяя ребенку построить целостное 

представление о мире. Во-вторых, воображение связано с эмоциональной сферой, 

направленной на защиту Я ребенка. В этом случае воображение функционирует в 

ситуации неопределенности (например, при конфликтных ситуациях с родителями), 

когда ребенок не знает о том, какая стратегия поведения будет правильной. 

У детей этого возраста развивается, продолжает развиваться восприятие: они 

могут назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Поэтому для 

развития восприятия следует использовать задания, направленные на 

классификацию предметов по форме, величине, цвету и т.д. 

В этом возрасте интенсивно развивается образное мышление – дети 

способны решать различные задачи, используя схематизированное изображение. 

Развитие образного мышления обусловлено общим развитием интеллекта. Детям 

надо научиться оценивать такие отношения, как начало, середина и окончание 

процесса, для чего полезно организовывать наблюдение за изменениями объектов 

живой и неживой природы с последующим их схематическим изображениям. 

(Например, сначала светило солнце, потом появились облака, а затем пошел дождь).  

В этом возрасте продолжается развитие внимания теперь ребенок может 

заниматься интересной для него деятельностью 15-20 и более минут. Также 

происходит увеличение концентрации и распределения внимания – дошкольник 

способен действовать одновременно с несколькими предметами. Однако эти 

свойства внимания проявляются преимущественно в игровой деятельности.     

В среднем дошкольном возрасте происходит дальнейшее развитие речи: она 

выступает как предмет особой активности детей. Обычно речь ребенка носит 

ситуативный характер, однако когда он общается со взрослыми, она выходит за 



пределы конкретной ситуации, ведущим становится познавательный мотив, что 

важно поддерживать в ходе беседы. Взрослый не должен отмахиваться от детских 

вопросов, а наоборот стараться отвечать на них. 

Более широкое использование речи как средства общения стимулирует 

расширение кругозора ребенка, открытию им новых граней окружающего мира. 

Теперь ребенка начинает интересовать не просто какое-либо явление само по себе, а 

причины и следствия его возникновения. Поэтому главным вопросом для ребенка 4-

х лет становится вопрос «почему»? 

Средний дошкольный возраст – это период, когда начинают формироваться 

основные структуры личности ребенка, ответственные за его произвольное 

моральное поведение. Особую роль здесь играет взрослый, который должен 

понимать: именно он является тем человеком, с которым ребенок идентифицирует 

себя. 

 

 


