
                               

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

с 9:00–10:30 с 9:00 – 10:10 с 9:00–9:50 с 9:00–9:15 с 9:00–9:10 

Занятие № 1 9:00–9:30 9:00–9:25 9:00–9:20 9:00–9:15 9:00–9:10 

Перерыв между занятиями:  

подвижные игры малой и 

средней подвижности 

9:30–9:40 9:25–9:35 9:20–9:30 9:15–9:35 9:10–9:30 

Занятие № 2 9:40–9:50 9:35–10:00 9:30–9:50 – – 

Перерыв между занятиями:  

подвижные игры малой 

подвижности 

9:50–10:00 10:00–10:10 – – – 

Занятие № 3 (если не 

предусмотрено во вторую 

половину дня) 

10:00–10:30 – – – – 

Подготовка к приему пищи: 

прием пищи № 2 (второй 

завтрак) 

10:30–10:45 10:10–10:25 9:50–10:10 9:35–10:00 9:30–9:55 

Гигиенические процедуры, 

самообслуживание, 

одевание на прогулку, 

подготовка к прогулке 

10:45–11:00 10:25–10:45 10:10–10:35 10:00–10:25 9:55–10:20 

Прогулка на свежем 

воздухе: наблюдения, труд, 

игры 

11:00– 

12:30 

10:45– 

12:15 

10:35– 

12:05 

10:25– 

11:55 

10:20– 

11:20 

в том числе игры средней и 

высокой подвижности 

30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 20 мин 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры, 

самообслуживание 

12:30–12:40 12:15–12:25 12:05–12:15 11:55–12:10 11:20– 

11:40 

Подготовка к приему 

пищи: 

прием пищи № 3 (обед) 

12:40–13:00 12:25–12:50 12:15–12:50 12:10–12:50 11:40– 

12:20 

Подготовка ко сну, дневной 

сон Для детей до 3-х лет  на 

дневной сон не меньше 3 

часов в день, а для детей до 

7 лет – не меньше 2,5 

часов  (таблица 6.7 СанПиН 

1.2.3685-21) 

13:00–15:30 12:50–15:25 12:50–15:35 12:50–15:35 12:20–15:30 

Постепенный подъем, 

закаливающие процедуры, 

гигиенические процедуры, 

профилактическая 

15:30–15:44 15:25–15:40 15:35–15:40 15:35–15:40 15:30–15:40 

https://1metodist.ru/#/document/99/573500115/XA00M942N3/
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гимнастика 

в том числе игры и 

упражнения малой 

интенсивности на дыхание, 

профилактику нарушений 

ОДА 

10 мин 10 мин 5 мин 5 мин 5 мин 

Подготовка к приему пищи; 

прием пищи № 4 (полдник) 

15:40–16:00 15:40–15:55 15:40–16:05 15:40–16:05 15:40–16:10 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

с 16:00–16:30 с 15:55–16:20 

(3 раза 

в неделю) 

Не 

предусмотр

ено 

Не 

предусмотр

ено 

Не 

предусмотре

но 

Занятие № 3 (если не 

предусмотрено во вторую 

половину дня) 

16:00–16:30 15:55–16:20 – – – 

Самостоятельная игровая 

деятельность и отдых по 

собственному выбору детей 

(свободное время) 

16:30–16:45 16:20–16:40 – – – 

Совместная деятельность 

педагога с детьми, в том 

числе в рамках городской 

программы дошкольного 

образования 

16:45–17:00 16:40–17:00 16:05–16:35 16:05–16:25 16:05–16:25 

Гигиенические процедуры, 

самообслуживание 

17:00–17:10 17:00–17:10 16:35–16:50 16:25–16:40 16:25–16:40 

Подготовка к приему пищи; 

прием пищи № 5 (ужин) 

17:10–17:30 17:10–17:30 16:50–17:20 16:40–17:15 16:40–17:15 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с 

прогулки, игры  

1730-1800 

 

1730-1800 

 

1720-1800 

 

1700-1800 

 

17:15–19:00 

Игры, деятельность в 

центрах активности, 

самостоятельная 

деятельность  

Подготовка к ужину, ужин 

18 00 -1900 

 

18 00 -1900 

 

18 00 -1900  

 

18 00 -1900  

 

 

18 00 -1900  

 

Самостоятельная 

деятельность.  
19 00 -2000 

Второй ужин 

20.00 

19 00 -2000 

Второй ужин 

20.00 

19 00 -2030 

Второй 

ужин 

20.00 

19 00 -2030 

Второй 

ужин 

20.00 

19 00 -2030 

Второй ужин  

20.00 

Подготовка ко сну, 

 ночной сон 

20 30 -2100 

21 00 -0730 

 

20 30 -2100 

21 00 -0730 

 

20 30 -2100 

21 00 -0730 

 

20 30 -2100 

21 00 -0730 

 

20 30 -2100 

21 00 -0730 

 

 


