
Рекомендации для педагогов по решению эмоционально- личностных 

проблем. Трудности поведения и характера. 

 

Повышенная двигательная возбудимость (гиперактивность) 
 

            Если ребенок чрезмерно подвижен, если у него часто меняется 

настроение, если он страдает энурезом, грызет ногти, сосет палец, плохо спит 

— все это признаки нервного напряжения. Причины:  

 неблагоприятная обстановка в семье, чрезмерная требовательность, 

строгость, принципиальность родителей или других взрослых, их гру-

бость или непоследовательность поведения; 

 грубые родовспомогательные процедуры, родовая травма, раннее 

повреждение головного мозга; 

 реакция детей на запреты бегать, лазить, прыгать, переходящая в 

тревожное состояние, раздражительность, безобразное поведение. 

 

Окрики, одергивания, недовольство и раздражение взрослых в такие минуты, 

попытки утихомирить ребенка дают прямо противоположный эффект, так 

как это как раз те меры, которые вызывают у ребенка желание двигаться еще 

больше. 

 Лучший способ — срочно найти какое-нибудь занятие, связанное с 

движением, игру, требующую больших физических усилий, так как 

чрезмерной подвижностью ребенок пытается разрядить нервное напряжение. 

       

 В общении с такими детьми сочетайте твердость и последовательность с 

теплотой и доброжелательностью. 
 


