
 

 

РАЗВИВАЕМ ПАМЯТЬ И ВНИМАНИЕ 

ДОШКОЛЬНИКОВ 

 

ПАМЯТЬ 
Память является одним из основных 

свойств личности. Древние греки  считали 

богиню памяти Мнемозину матерью девяти 

муз, покровительницей всех известных наук и 

искусств. Человек, лишённый памяти, по сути 

дела перестаёт быть человеком. Но следует 

знать и о том, что хорошая память не всегда 

гарантирует её обладателю хороший 

интеллект. Память – это одно из 

необходимых условий для развития 

интеллектуальных способностей. 

Так как в дошкольном возрасте основным видом деятельности является игра, то предлагаем 

развивать и тренировать память в игровой форме, что поможет поддержать интерес ребенка к 

выполнению заданий. Если с ребёнком проводить специальные занятия, то формирование 

произвольности запоминания происходить быстрее. Используя различные вспомогательные 

средства для запоминания: картинки, опорные слова, вопросы, а также классификацию и 

группировку предметов, можно развивать опосредованную память, увеличить скорость и 

объём запоминания. 

КАК УЧИТЬ РЕБЕНКА ЗАПОМИНАТЬ 
Предложите ребенку записать сказку. Вы читаете сказку или рассказ (для начала 

лучше небольшой – состоящий из 4 – 5 основных эпизодов), затем предлагаете ему 

пересказать текст. Это довольно сложно: практически у всех детей связный пересказ 

услышанного вызывает трудности. Успокойте малыша, если у него ничего не получается, и 

предложите ему записать сказку, чтобы потом ее можно было прочитать. А записывать 

сказку не обязательно буквами, которые ребенок еще не знает. Сделать это можно и с 

помощью картинок. Вы берете бумагу и карандаш и рисуете квадрат (рамочку). Вместе с 

ребенком вспоминаете, о чем говорится в начале сказки. Например, о девочке, которая 

вышла из дома. В квадрате-рамочке вы схематично рисуете девочку около домика и 

говорите, что так можно записать начало сказки. Затем рисуете еще одну рамку, рядом с 

первой (можно соединить их стрелкой), и говорите, что в этом квадратике надо записать, 

что было дальше. Помогите ребенку выделить следующий эпизод и изобразите его в рамке 

с помощью 2 – 3 условных обозначений. Аналогично следует изобразить остальные 

эпизоды сказки или рассказа. 

 
Теперь пусть ребенок попробует, пользуясь записью, пересказать услышанное. Это задание 

не вызовет у него затруднений. Так вы можете записать несколько рассказов или сказок 

(для начала их лучше сочинить самим, чтобы сюжет был достаточно ясен и прост). В 

дальнейшем такие записи может делать и ребенок, а потом самостоятельно. 



 

 

Для того, чтобы развивать память дошкольников, можно использовать следующие игры и 

упражнения. 

«Запомни картинки» 

Цель: развитие зрительной памяти. 

Содержание: Ребёнок рассматривает пять (знакомых) предметных картинок и запоминает, что 

на них нарисовано. Затем картинки переворачивают.  

Взрослый показывает на перевёрнутую картинку, а ребёнок должен вспомнить и назвать 

предмет, изображенный на ней. Усложнение: увеличить количество картинок, уменьшить 

время запоминания. 

"Сделай, как я!" (со спичками или счётными палочками) - развитие памяти и 

внимания. 
     Дети играют парами. Первоначально у каждого ребенка по 6 палочек. Один, ведущий, 

выкладывает из 6 палочек произвольную композицию, затем на одну-две секунды показывает 

ее партнеру.  

     Партнер из своих палочек выкладывает точно такую же фигуру по памяти. Затем дети 

меняются ролями. При успешном выполнении условия количество  палочек постепенно 

увеличивается до 12-15.  

Запомни слова 
Возьмите существительное "сок". Ребёнок повторяет "сок". Вы добавляете 

слово "стол" – он повторяет "сок", "стол". Вы предлагаете ещё одно слово – "лимон", и 

ребёнок вспоминает –"сок", "стол", "лимон" и т. д. Постарайтесь увеличивать 

количество слов. 

Это упражнение надо выполнять ежедневно 2–3 раза, стараясь каждый раз увеличивать 

количество слов. 

Слова для запоминания можете брать по своему усмотрению. 

Увидел, услышал – запомни! 
Память на числа очень часто нужна на практике. Взрослый записывает для себя пять 

однозначных чисел, затем один раз четко их произносит. После этого ребенок повторяет 

эти же числа. 

Затем ребенок пишет пять чисел и показывает взрослому, а взрослый называет числа. Затем 

увеличивают количество чисел и повторяют то устно, то по записи. 

Игра проводится в течение 7-10 минут. 

3 – 8 – 6 – 2 – 5                        6 – 1 – 2 – 3 – 4 

3 – 4 – 1 – 7 – 2                        6 – 1 – 5 – 8 – 3 

8 – 4 – 2 – 3 – 9                        5 – 2 – 1 – 8 – 6 

Запомни фигуру 
Взрослый рисует геометрические фигуры, расположенные в ряд (чтобы ребёнок не видел, 

когда вы рисуете), и показывает ребёнку. Ребёнок в течение 2 минут знакомится с этими 

фигурами и запоминает. Затем убираются эти фигуры, а ребёнок зарисовывает их по 

памяти. 

Вспомни, не глядя 
Каждый ли из нас хорошо представляет то, что у него почти всегда перед глазами в 

комнате, где он живёт, где играет? 

Внезапно, не предупредив ребёнка, предлагаете ему сказать, сколько полок в книжном 

шкафу, какие занавески на окне, какой рисунок на обоях, кто выше: мама или бабушка 

(можно сравнить рост его друзей) и т.д. 



 

 

В дошкольном возрасте мальчики и девочки 

любят сравнивать, анализировать, 

классифицировать. Но это увлечение не 

придёт само собой, если мы, родители, не 

подготовим для этого почву. Играя с 

ребёнком, выполняя упражнения, не 

слишком утомляйте его. Старайтесь играть 

и максимально разнообразить этот процесс. 

Следите за его реакцией и либо меняйте 

занятие, либо дайте ему отдохнуть. 

ВНИМАНИЕ 
Больше всего дети страдают от 

отсутствия или недоразвития внимания. 

Внимание – это сосредоточенность человека 

на каком-то реальном или идеальном 

объекте: предмете, событии, образе, слове. Внимание ребёнка зависит от "настройки" его 

на восприятие источника информации и самой информации. Регуляторами внимания могут 

быть любознательность и любопытство. Внимание – это усилие ума и всех рецепторов: 

зрения, слуха, осязания, обоняния. Развивать и совершенствовать внимание детей столь же 

важно, как и учить письму, счёту, чтению. За вниманием следует запоминание, развитие 

памяти. Чтобы развить внимание ребёнка, можно проводить игры и игровые упражнения. 

Сколько чего? 
Взрослый просит ребёнка осмотреть комнату в квартире или площадку, на которой вы 

играете, и назвать как можно больше имеющихся здесь предметов, начинающихся на букву 

"К", или "Т", или "С", можно не целые предметы, а их части. Затем назвать предметы 

круглые или прямоугольные, квадратные. Далее – деревянные, металлические, стеклянные. 

Можно обратиться и к цвету, окраске предметов. 

Найди букву 
Если ребёнок знает буквы (или несколько букв), предложите ему такую игру. В любой 

книжке, газете, или журнале с крупным шрифтом нужно просматривать слова, подчеркивая 

(карандашом) без пропусков букву "а" ("о") в течение 5 мин. Через 5 минут вместе 

проверьте, нет ли пропущенных букв. Объясните ребёнку, что быть внимательным – это 

значит, например, не пропускать буквы. Сравнивая количество прочитанных строчек и 

пропущенных букв, вы сможете контролировать успех вашего ребёнка. 

Выберите другую букву и выполните упражнение снова. 

Найди буквы 
Можно усложнить задание. Букву "о", например, обвести в кружок, а букву "п" – в 

квадрат, треугольник, подчеркивать, зачёркивать и т. д. 

Выполни уговор  
Взрослый и ребёнок становятся друг против друга и договариваются о следующем: когда 

взрослый кланяется – ребёнок отворачивается, когда будет простирать руки к ребёнку – он 

будет скрещивать их на груди; взрослый грозит пальцем – ребёнок кланяется, взрослый 

топнет ногой – ребёнок тоже топает. 

Перед началом надо провести трёхминутную "репетицию". Играют до первой ошибки, 

затем меняются ролями. 

Игра "Муха" 



 

 

Нарисуйте большой квадрат (10 х 10 см) и разделите его на девять клеточек. В центре 

сидит "муха". Она совершает движение по квадрату "вверх" или "вниз", "влево" или 

"вправо". Начало всегда в центре. Например: вверх, влево, вниз, вправо, вверх, вправо, 

вниз. Где "муха"? В правом центре и т.д. Сначала ребёнок пальцем водит по центрам 

маленьких квадратиков, слушая команды. Потом можно мысленно совершать действия. 

 
 Игровое упражнение «Кто внимательный?» 

Необходимо внимательно прослушать сказку 

«ЛИСЕНОК И ЛЯГУШОНОК» Г.Юдина и 

подсчитать в ней количество слов со звуком «Л»: 

«В лесу, в большой луже, жил маленький лягушонок, который очень любил лепить из глины. 

Вылезет из лужи, наберет глины сидит и лепит. Сначала он лепил только лепешечки. Потом 

стал лепить колобки и лимоны. Потом слепил слона и уже после этого – льва на лыжах и 

лошадь в лодке. Звери смотрели, смеялись и ласково гладили лягушонка по спине. Только 

один лисенок (завидовал он, что ли?) приходил, всё ломал, да еще и дразнился: 

- Зеленее всех зеленок – лупоглазый лягушонок! 

И это продолжалось до тех пор, пока лисенок не вырос. Пришел он однажды к луже, сел 

рядом, долго смотрел, как лягушонок лепит, и грустно сказал: 

- Я ведь тоже раньше лепил, да только у меня ничего не получалось… 

- Ничего! – сказал лягушонок. – Ты не огорчайся! Зато ты роешь самые хитрые норы». 

«Шифровка» 
Посмотрите на картинки. Обратите внимание на линии, отслеживая их глазами, определите, 

каким буквам соответствуют цифры. Запишите получившиеся слова. 

- Какие слова у вас получились? (Кораблик, Солнышко). 

Игра «Не собьюсь». 

По сигналу играющий начинает счет до 30. Числа, содержащие 3 или делящиеся на 3, 

называть нельзя. Вместо того, чтобы их называть, играющий подпрыгивает. Самый 

внимательный игрок тот, кто не произнесет запретное число и вовремя подпрыгнет. 

Игра «Полслова за вами». 

Участники игры становятся в круг и перебрасывают друг другу мяч. При этом бросающий 

громко говорит половину какого-нибудь слова, а тот, кто ловит, должен назвать его вторую 

половину. 

Например, паро – воз, теле – фон и т.д. 

Бросать мяч можно любому игроку. Отвечать нужно быстро. 

«Летает - не летает». Если летает – хлопаем, если не летает – топаем.  

Стрекоза, парта, вертолёт, дом, книга, самолёт, мяч, бабочка, белка, лебеди, петух, ракета, 

божья коровка, листочек, пчела, диван, комар, сова, почта, сорока, письмо. 
 

 

 

 

 

Консультацию составила педагог-психолог Матушкина Н.Г. 

Картинки взяты с интернет ресурса: http://pandadiplom.ru/razvitie-detey-doshkolnogo-vozrasta/ 

http://pandadiplom.ru/razvitie-detey-doshkolnogo-vozrasta/

