
Памятка «Развитие способностей  в дошкольном возрасте» 

 

Способности — это индивидуально-типологические особенности 

человека, определяющие успешность выполнения им деятельности и 

легкость ее освоения. К способностям относят не все психологические 

свойства, а только те, которые отличают одного человека от другого. 

Способности облегчают усвоение знаний, формирование умений и навыков. 

В свою очередь, знания, умения и навыки приводят к дальнейшему развитию 

способностей. 

Природными предпосылками развития способностей являются задатки, 

то есть генетически закрепленные анатомо-физиологические особенности 

организма. 

Способности имеют качественную и количественную характеристику. 

К первой относятся составляющие их компоненты, ко второй - степень 

выраженности способностей. 

Способности принято делить на общие и специальные. Общие, такие, 

как наблюдательность, хорошая память, творческое воображение, важны для 

многих видов деятельности. Специальные важны только в конкретных видах 

деятельности - изобразительной, музыкальной, литературной и прочих. 

Высшим проявлением способностей выступают талант и гениальность. 

Уже в раннем возрасте у детей можно заметить самое первое 

проявление способностей - склонность к какому-либо виду деятельности. 

К познавательным способностям относят, в первую очередь, 

сенсорные, интеллектуальные и творческие. Сенсорные связаны с 

восприятием ребенком предметов и их качеств, они составляют основу 

умственного развития. Сенсорные способности интенсивно формируются с 

3-4 лет. 

Основу развития интеллектуальных способностей составляют действия 

наглядного моделирования: замещение, использование готовых моделей и 

построение модели на основе установления отношений между заместителем 

и замещаемым объектом. 

Творческие способности связаны с воображением и позволяют ребенку 

находить оригинальные способы и средства решения задач, придумать сказку 

или историю, создать замысел игры или рисунка. 

Дошкольник включается в многообразные виды деятельности - игру, 

конструирование, труд и др. Все они имеют совместный, коллективный 

характер, а значит, создают условия для проявления и развития практических 

способностей, прежде всего организаторских. 

К практическим способностям дошкольников относят также 

конструктивно-технические: пространственное видение, пространственное 



воображение, умение представлять предмет в целом и его части по плану, 

чертежу, схеме 

В дошкольном возрасте активно развиваются специальные 

способности, прежде всего художественные. Дошкольное детство, как 

никакой другой возрастной период, создает благоприятные условия для их 

формирования. Дошкольник включен во все многообразие художественных 

видов деятельности. Он поет, танцует, лепит, рисует. 

Проблема развития одаренных детей. Под одаренностью понимается 

качественно своеобразное сочетание способностей 

Одаренный ребенок по типу умственного развития опережает своих 

сверстников. Для него характерны раннее развитие речи и богатый 

словарный запас, чувствительность к новой информации, умение ее получать 

и систематизировать, стремление решать трудные проблемы 
 

 
 


