
Памятка «Развитие игровой деятельности в дошкольном возрасте» 
Игра – форма активности, основанная на условном моделировании той или 

иной развернутой деятельности. В работах Ж. Пиаже игра интерпретируется в контексте 

развития интеллектуальных операций. Постулируется, что она проходит три стадии: 

сенсомоторную, имеющую в своей основе упражнения, символическую, основанную на 

воображении различных ролей, и стадию игры по правилам, которая возникает с 

появлением социализированных и объективизированных символов - знаков. 

Л. С. Выготским была предложена развернутая теория детской игры, в которой 

постулировалось следующее: игра есть исполнение желаний, но не единичных, а 

обобщенных; в основе игры лежит создание мнимой ситуации, когда ребенок принимает 

на себя роль взрослого; во всякой игре есть правила, которым ребенок сознательно 

следует; в игре происходит оперирование значениями, оторванными от своих носителей, 

но это оперирование осуществляется во внешней форме; игра является ведущей 

деятельностью дошкольного возраста. 

Эта теория нашла свое развитие в работах Эльконина, в которых на большом 

фактическом материале было показано, что игра не только черпает свои сюжеты из 

условий жизни детей, но и социальна по своему внутреннему содержанию, т.е. возникает 

из условий жизни детей прежде всего в обществе. 

С.Л. Рубинштейн видел специфику детской игры прежде всего в ее специфических 

мотивах, связанных с непосредственными переживаниями детьми явлений окружающего 

их мира. 

В индивидуальном развитии ребенка игра становится ведущей деятельностью в 

дошкольном возрасте, именно в связи с ее развитием совершаются наиболее важные 

изменения в психике ребенка и происходит подготовка к переходу на новую ступень 

развития. 

Развитие игровой деятельности. На разных этапах развития детям свойственны 

разные игры в закономерном соответствии с общим характером данного этапа. 

Сначала, на первом году, в первой половине второго года, когда у ребёнка 

только ещё формируется моторика и первые его достижения заключаются в овладении 

собственным телом, у него появляются игры, которые иногда называются 

функциональными, потому что в них дело идёт только о совершенствовании собственных 

двигательных возможностей. 

По мере того как у ребёнка формируется подлинное предметное действие, у него 

создаются возможности для развития конструктивных игр (строительные игры). Здесь 

игровой деятельностью становится уже не движение, а целенаправленное действие, 

производимое с предметом и направленное на предмет, осмысленное предметное 

действие. У него развивается осмысливание окружающих его явлений и появляются 

смысловые, сюжетные игры; в этих играх окружающие ребёнка предметы приобретают 

для него новые значения, воображаемые функции, и сам он начинает выполнять какие-то 

роли. 

Сюжетные игры наблюдаются у младших дошкольников в возрасте 3-3,5 лет. Но 

сюжеты в играх младших дошкольников ещё схематичны и отрывочны. Ребёнку ещё 

трудно развивать свои замыслы и ещё труднее следить за замыслами другого ребёнка. У 

детей есть стремление играть вместе, однако они плохо понимают замыслы друг друга, 
поэтому, с одной стороны, происходит частая смена сюжета, изменение внутреннего 

содержания игры, и, с другой, связи между детьми в игре не устойчивы, не логичны и не 

мотивированы. Роли в игре иногда возникают, но не получают оформления. 

У средних дошкольников (4 5 лет) роль и сюжет игры приобретают уже 

известную оформленность, хотя сохраняют ещё неустойчивость. Роль начинает 

приобретать ведущее, организующее значение; правила игры начинают определяться её 

смысловым значением; но игры ещё не устойчивы и часто быстро распадаются; у 



некоторых детей уже проявляется способность заинтересовывать других детей своей 

игрой и следить за чужим замыслом. 

У старших дошкольников (6 7 лет) наблюдаются уже длительные игры с прочно 

сложившимся сюжетом, с выполнением правил, которые заключены в роли и 

обусловливаются сюжетом игры. Выбор сюжета у них менее случаен; игры определяются 

относительно более устойчивыми интересами. 

Развитие сюжетных игр связано с умственным развитием ребёнка со способностью 

представить нечто, сосредоточить внимание на различных сторонах действительности, 

относительно самостоятельно, творчески обработать полученный материал, понять логику 

человеческих действий в определённой ситуации. Развитие творческой игры связано 

также со способностью к драматизации, к изображению материала. 

Дальше всё возрастает интерес к коллективным играм. Дети чётко 

договариваются, кто кем будет. Игра детей по своему характеру начинает напоминать 

своеобразную драматизацию, где есть режиссёр (организатор игр) и актёры. Происходит 

сознательная и целевая подготовка игры. Подготовка к игре (изготовление игрового 

материала, костюмов и пр.) занимает значительное место. 

Этот тип игры характерен обычно для старшей группы детского сада. 

СТРУКТУРА: роли, взятые на себя играющими;игровые действия, как средства 

реализации этих ролей;игровое употребление предмета;реальные отношения между 

играющими. 

В игре происходит формирование произвольного поведения ребенка, его 

социализация. Изучение детской игры путем наблюдения, интерпретации, позволяет 

осознать уникальность способа общения ребенка с окружающим его миром (например, 

игра – в основе метода лечения эмоциональных и поведенческих расстройств у детей - 

Игровая психотерапия). 

Развитие ролевых игр не заканчивается в дошкольном возрасте. В жизни детей не 

только младших, но и средних классов школы эти игры занимают определённое место. 

 
 


