
 

 
Консультация для родителей: 

Роль семьи в формировании модели  

агрессивного поведения детей. 
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Факторы, способствующие становлению детской  

агрессивности в семье. 
Поскольку именно в семье ребенок проходит первичную 

социализацию, хотелось бы более подробно остановиться на факторах, 

формирующих модели агрессивного поведения в семье. 

Огромное значение в плане становления агрессивного поведения 

ребенка в семье и вне ее, а также характера взаимоотношений с 

окружающими в зрелые годы оказывают следующие факторы семейного 

воспитания (Р. Бэрон, Д. Ричардсон): 

 Реакция родителей на не устраивающее их поведение ребенка; 

 Характер отношений между родителями и детьми в целом; 

 Уровень семейной гармонии или дисгармонии; 

 Характер отношений с родными братьями и сестрами 

Также важными является фактор полной или неполной семьи. Психологами 

установлено, что если у детей (независимо от того, к какой возрастной 

группе принадлежат): 

 Плохие отношения с одним или обоими родителями 

 Или дети чувствуют, что их в семье считают ни куда 

не годными 

 Или они ощущают безразличие к своим чувствам 

 А так же отсутствие  необходимой поддержки и 

заинтересованности  их жизнью,  

то они с большей доли вероятности: 

 Будут ополчаться на других детей  

 Будут вести себя агрессивно по отношению к своими родителям 

  Будут втянуты в преступную деятельность 

Интересен факт становления агрессивного поведения ребенка в зависимости 

от характера взаимоотношений в семье между братьями и сестрами. Изучая 

последствия родительского вмешательства в драки между детьми в семье, 

Фельсон (1983) обнаружил, что дети проявляют больше физической или 

вербальной агрессии против единственного брата или сестры, чем против 

всех остальных детей, с которыми они общаются.  

Изучение зависимости между агрессивным поведением детей и характером 

наказаний, а также контролем родителями поведения детей показало, что 

жестокие наказания связанны с высоким уровнем агрессивности у детей.  

В ходе работы с психологом агрессивные дети часто признают, что 

чувствуют себя ненужными родителям, особенно отцы, их не любят и часто 

унижают. Создается впечатление, что, прибегая к агрессивному поведению, 

дети просто борются за свое психологическое выживание, а вырастая, своим 

асоциальным поведением мстят этому миру (своим родителям, родным), за 

то, что их не принимали и не любили, не заботились об их внутреннем мире. 

Агрессия – это способ выражения своего гнева, протеста. А, как известно, 

гнев – это чувство вторичное. В его основе лежит боль, унижение, обида, 

страх, которые, в свою очередь возникают от неудовлетворения. 



Агрессивное поведение детей – это своеобразный сигнал SOS, крик о 

помощи, о внимании к своему внутреннему миру, в котором накопилось 

много разрушительных эмоций, с которыми самостоятельно ребенок 

справится не в силах. 

Особенности семей агрессивных детей: 

1. В семьях агрессивных детей разрушены эмоциональные привязанности 

между родителями и детьми, особенно между отцами и сыновьями. 

Родители испытывают скорее враждебные чувства  друг к другу, не 

разделяют ценности и интересы. 

2. Отцы часто сами демонстрируют модели агрессивного поведения, а 

также поощряют  в поведении своих детей агрессивные тенденции. 

3. Матери агрессивных детей не требовательны к своим детям, часть 

равнодушны по отношению к их социальной успешности. Дети не 

имеют четких обязанностей по дому. 

4. У родителей агрессивных детей модели воспитания и собственного 

поведения  часто противоречат друг другу, и к ребенку предъявляются 

взаимоисключающие требования. В результате у ребенка формируется 

модель вызывающего, оппозиционного поведения, которая 

переносится в окружающий мир. 

5. Основные воспитательные средства, к которым всегда прибегают 

родители агрессивных детей: 

 физические наказания 

 угрозы 

 лишение привилегий 

 введение частых ограничений и полное отсутствие поощрений 

 частые изоляции детей 

 сознательное лишение любви и заботы в случае проступка 

 

6. Родители агрессивных детей не пытаются разобраться в причинах 

деструктивного поведения  своих детей, оставаясь равнодушными к их 

эмоциональному миру. 

 
   

 


