
Путь к доброте 

Как научить ребенка доброте? Доброту 

можно воспитать только добротой. С детства 

рядом с ребенком находятся его родители, 

близкие родственники, воспитатели, учителя. 

Показывая ребенку, что 

такое доброе отношение к окружающим, 

взрослые подают пример малышу, задают ему 

модель правильного поведения в обществе. При 

этом важно еще показать ребенку, что 

искренняя доброта характеризуется 

скромностью. Истинно добрый человек 

никогда не потребует ничего взамен за 

сделанное доброе дело и не станет хвалиться 

окружающим своими добрыми поступками. 

Начать воспитывать доброго ребёнка можно 

с обучения его заботиться о других. Каким 

образом? В первую очередь нужно приучать 

ребёнка быть внимательным к родным. 

1. Учим помогать родителям по дому. 

Дошкольник может нести часть покупок из 

магазина – например, буханку хлеба. Малышу 

будет интересно орошать из пульверизатора 

комнатные растения. Вытирать пыль, 

пылесосить и пробовать мыть полы – тоже под 

силу дошколятам. 

  
2. Приучаем заботиться о младшем ребёнке. 

Появление в доме младшего ребёнка – тоже 

отличный повод научиться проявлять заботу. 

Пусть ребёнок поможет маме управиться с 

братиком или сестричкой: поиграет с ним, 

поделится игрушками. Заботясь о малыше, 

старший ребёнок учится оказывать помощь, 

откликаться, переживать. 

3. Учим совершать хорошие поступки. С 

четырёхлетним малышом можно сыграть в 

игру «Хороший поступок». Предложите 

малышу хотя бы раз в день совершать нечто 

хорошее. Например, приятные сюрпризы 

знакомым: подарить кому-то букетик дачных 

цветов, угостить ребят во дворе домашним 

печеньем, отнести ненужные вещи и игрушки в 

детский дом, сделать открытку с пожеланиями 

кому-либо, разучить песенку для бабушки. 

Лучше всего – когда у ребёнка появится 

привычка делать приятные сюрпризы людям 

просто так. 

 
«Совет. Самое главное в воспитании – 

приучить малыша получать удовольствие от 

того, что он оказывает помощь или заботится о 

ком-то. Захваливать не следует. Здесь 

достаточно обычного одобрения: такое 

поведение должно стать для ребёнка 

повседневной нормой». 

Милосердию и состраданию люди учатся на 

протяжении всей жизни. Малыш, ещё не 

постигший ещё азбуку добра, не может отдать 

себе отчёт в том, что он может кого-то обидеть 

или причинить боль. Плохо, когда взрослые не 

объясняют ребёнку, как делать не следует. Ещё 

хуже — когда поощряют детскую жестокость. 

Понаблюдайте за своим ребёнком и 

выясните для себя следующее: 

 Сочувствует ли он людям? 

 Жалеет ли он Вас, когда Вам плохо, 

Вы заболели? 

 Ласков ли он с родными? 

 Смеётся ли он над детьми, когда у 

них что-то не получается, они 

огорчены, плачут? 

Сочувствие и сострадание возможны только 

тогда, когда ребёнок научится определять свои 

чувства, эмоции и переживания. Тогда он 

научиться их видеть и в других. Научить этому 

и воспитать доброго ребёнка можно, используя 

такие методы: 

1. Учите ребёнка называть чувства 

правильными словами. Например: «У меня 

сегодня отличное настроение», «Я плохо себя 

чувствую», «Мне хорошо… больно… весело… 

обидно… нравится», «Я испугался… я очень 

рад… счастлив… сердит… огорчён». Когда 

ребёнок услышит, как мама говорит о своих 

состояниях, он будет учиться этому. 

2. Развивайте ребёнка эмоционально. Для 

этого можно применять специальные 

упражнения. Например, помогите малышу 

нарисовать солнце, которое веселится, плачет, 

нахмурилось, рассердилось, обиделось, 

удивилось, испугалось. Спросите, что малыш 

видит? Какое это солнышко? Если ему сложно 

назвать, помогите: «Это солнышко — весёлое, 

а это — грустное». Соответствующие эмоции 

изобразите мимически. Ребёнку постарше 

предложите прочитать известное ему 

стихотворение с равными интонациями: 



«ласково», «обиженно», «весело», «сердито», «

равнодушно» и т. д. То же самое можно 

проделать и с танцем. Эмоции также можно 

изобразить красками. А при прослушивании 

музыки — научите ребёнка угадывать 

настроение музыки и давать описание 

услышанному. Эти упражнения не займут 

много времени, зато принесут огромное 

удовольствие и немало пользы. 

Не забываете обсуждать книги, 

мультфильмы, реальные события из жизни — 

это воспитает в ребёнке внимательность к 

событиям вокруг него, к окружающим его 

людям. Малыш научится различать настроение 

людей, понимать их эмоциональные состояния 

и причины, которыми они вызваны. А это 

первый шаг к пониманию важности сочувствия 

и сострадания. 

Уроки доброты 

Понятие доброты – вовсе не такое простое, 

как кажется. Однако каждый из нас может 

различить добрые и злые поступки. 

Обучая добру с раннего детства, вы воспитаете 

ребёнка добрым: это станет частью его 

личности, основой характера. Хорошо, 

когда, воспитание доброты осуществляется в 

комплексе: родители много рассказывают, 

читают вместе и обсуждают книги, учатся 

на добрых мультфильмах. Лучший 

урок доброты – собственный пример. 

Как воспитать доброго ребёнка на личном 

примере? 

1. Ребёнок должен ежедневно видеть доброе 

отношение родителей к людям. 

2.Не кричите на детей и членов семьи: 

берегите нервы. Поддерживайте спокойные 

отношения с родными дома, спокойно 

обсуждайте сложившиеся ситуации, прощайте 

и жалейте домашних. Это и есть – 

повседневные бытовые уроки доброты. 

3. Оправдывайте людей и их поступки. 

Учитесь замечать не зло, а обстоятельства. 

Например: не «Какой ужасный ребёнок – 

насыпал в глаза тебе песочек», а «Он не хотел, 

не обижайся» или «Ему мама наверняка 

говорила, что нельзя так делать». 

С помощью этих методов вы воспитаете 

хорошего ребёнка, который не относится 

враждебно к миру, считая окружающих 

хитрецами и наглецами, а личность 

снисходительную и терпимую к поступкам 

других. 

Доброта формируется в семье. Учите 

ребёнка помогать нуждающимся и слабым, 

заботиться о близких, не обижать младших и 

животных. Воспитывайте умение делать добро 

каждый день. Становясь добрее и милосерднее, 

ребёнок правильно развивается эмоционально, 

благодаря чему формируются такие чувства как 

ответственность и отзывчивость. Посейте в 

малыше любовь, так вы сможете вырастить 

хорошего человека. 
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