
      Вот наилучшее определение 

незнакомца, которому вы можете 

научить малыша в возрасте до пяти 

лет: незнакомец - это тот, кого мы не 

знаем. Вы слышите, как спокойно и не 

тревожно это звучит? Ваша цель, 

начиная с подготовительной группы, - 

научить ребенка замечать незнакомцев. 

В основном обучение на этой стадии 

касается различия между семьей, 

родственниками, друзьями и 

незнакомцами. Позже вы научите 

ребенка отличать знакомых от друзей. 

Каждому ребенку необходимо научиться 

делать это, но только когда он 

подрастет. На данном же этапе важнее 

всего передать вашему дошкольнику 

знания о том, "кто есть кто" в его 

детском мире, и научить 

наблюдательности по отношению к 

окружающим людям. 

 

 

 

Ребенок должен знать информацию о 

себе 

     Понятно, как важно обучить 

дошкольника запоминанию своего 

полного имени, адреса и телефонного 

номера. Как только он выучит эту 

информацию, помогите ему "вызубрить" 

ее как следует. Зачем? Потому что 

зубрежка поможет ему вспомнить 

информацию в том случае, когда он 

попал в беду. Если кто-то спросит у 

ребенка его фамилию, адрес или 

телефонный номер, то, даже когда он 

расстроен или испуган, он все же сможет 

вспомнить их. Обязательно внушите 

вашему ребенку, что не следует 

опасаться называть свое имя, возраст, 

адрес и телефонный номер 

милиционеру или пожарному. 

  Вначале попроси разрешения 

     Вы говорили вашим малышам, что 

они должны спросить вашего 

разрешения, прежде чем принять от 

кого-то конфету? Это обычное,  

устанавливаемое родителями правило, 

отчасти потому, что они пытаются 

ограничить количество поедаемых 

детьми конфет. Но в любом случае это 

правило полезно, потому что оно - шаг к 

правилам личной безопасности. 

   

    Если вы с самого раннего возраста 

научите ваших детей спрашивать 

разрешения, прежде чем принимать от 

кого-то конфету или подарок, они будут 

менее уязвимы перед домогателями или 

насильниками, активно применяющими 

эту уловку. Скажите вашему ребенку, 

что без вашего разрешения ему нельзя 

принимать угощения или подарки от 

людей вне вашего семейного круга. 

 

Никаких тайн от родителей 

      Скажите вашему ребенку: "Взрослые 

не должны просить детей держать что-то 

в тайне" и "Взрослым не позволено 

говорить ребенку, что с ними или их 

родными случится что-то плохое, если 

он не согласен хранить что-то в тайне". 

В некоторых  случаях домогатели с 

целью заставить молчать своих юных 

жертв пользовались угрозами типа  



"убить на их глазах любимых кроликов 

или котят"; затем они говорили детям, 

что далее наступит их очередь, если они 

не будут хранить тайну. Скажите вашим 

детям, что никто не смеет угрожать им, 

и добавьте: "Если любой взрослый 

попытается запугиванием вынудить тебя 

хранить тайну, немедленно приходи ко 

мне". 

Маленьких детей очень легко 

обмануть и поэтому наши усилия по их 

обучению должны включать в себя 

понимание и соблюдение ряд правил. На 

этой стадии груз ответственности лежит 

целиком на нас. 

 

         Дошколятам  крайне тяжело даются 

исключения, и их часто сбивают с толку 

общие правила типа: "Не разговаривай с 

незнакомцами" - Пенелопа Лич, 

специалист по детскому развитию, 

утверждает, что первая проблема этого 

правила в том, что мы подразумеваем, 

приказывая: "Не разговаривай!"? Вторая 

проблема - кого мы имеем в виду под 

"незнакомцами"? Пенелопа Лич говорит, 

что малыши этого возраста не усваивают 

смысла общего правила, запрещающего 

им говорить с людьми, которых они не 

знают, при одновременном требовании 

"говорить вежливо с водителем 

автобуса, говорить "спасибо" лавочнику 

и слушаться новую няню". И еще: мы 

приказываем им не разговаривать с 

незнакомцами, но они видят, как мы 

делаем это повседневно! Лич убеждена, 

что детей защитят положительные 

установки, описывающие "что они 

должны делать всегда, а не то, что им, 

как правило, возбраняется". Вот почему 

вместо приказа "не разговаривать" с 

незнакомцами необходимо внушить им 

понятные правила типа: "Всегда 

подходи к родителям, прежде чем пойти 

куда-то с кем-либо". 
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Использование интернет источника: 

 https://www.koob.ru/leach/baby_child 

 http://mgn151.edusite.ru/p63aa1.html 
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