
                                

 

 

 

 

 



 посадка детей за столами); 

 прием пищи; гигиенические 

процедуры после приема пищи 

     

Игровая деятельность на 

прогулке: 

 игры; наблюдения, воздушные и 

солнечные процедуры; 

 общение по интересам; 

 индивидуальная, 

самостоятельная и опытно-

экспериментальная деятельность 

детей 

10:15–11:40 10:25–12:00 10:20–12:10 10:35–12:15 10:40–12:20 

Самостоятельная деятельность. 

Отдых 

– 12:00–12:10 12:10–12:20 12:15–12:30 12:20–12:35 

Обед. Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей за 

столами. Прием пищи. 

Гигиенические процедуры после 

приема пищи 

11:40–12:05 12:10–12:30 12:20–12:50 12:30–12:50 12:35–12:50 

Дневной сон:  

 подготовка ко сну: (поход в 

туалет, переодевание, 

укладывание в кровати); 

 пробуждение (постепенный 

подъем, переодевание) 

12:05–15:25 12:30–15:30 12:50–15:10 12:50–15:00 12:50–15:00 

Гигиенические процедуры. 

Постепенный подъем, 

гимнастика после сна, 

закаливающие процедуры  

15:25–15:35 15:30–15:45 15:10–15:20 15:00–15:10 15:00–15:10 

Самостоятельная деятельность  

по интересам  

– 15:45–15:55 15:20–15:30 15:10–15:30 15:10–15:40 

Полдник: 

 подготовка к приему пищи: 

гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; прием 

пищи; 

15:35-15:50  15:55-16:10   15:30-15:45  15:30-15:45  15:40-16:00 

Подготовка к прогулке; 

прогулка, игры; 

индивидуальная работа,  

15:50-17:30  16:10–17:30 15:45–17:30  15:45-17:30  16:00-17:30 

Подготовка к ужину УЖИН 17 30 -1905 

 

17 30 -1905 

 

17 30 -1900  

 

17 30 -1900  

 

17 30 -1900  

 

Самостоятельная  деятельность.  19 05 -2000 

Второй ужин 
20.00 

19 05 -2000 

Второй ужин 
20.00 

19 00 -2000  

Второй 

ужин 20.00 

19 00 -2000  

Второй 

ужин 20.00 

19 00 -2000  

Второй 

ужин 20.00 

 


