
Подготовительная к школе группа: 

музыкально-ритмические  движения (на основе готовых и изданных конспектов  по программе М.А.Васильевой 

и конспектов занятий и развлечений в 12 частях О.П. Радыновой) 

  Музыкально-ритмические движения 

Ценностно-целевые ориентиры: развитие перцептивного ритмического компонента  музыкального слуха; становление 

эстетического отношения к восприятию  и воспроизведению движений под музыку. 
 

 сентябрь октябрь ноябрь декабрь 

I 

неделя 
Ходьба со сменой темпа 
«Ковырялочка» (перед 

собой) 
Танец с хлопками», с. 

194 мид 

Перестроение в 2 колонны 
«Гармошка» - познакомить 
«Полька – хлопушка», с. 52 

«Театр Танца» 

Смена бокового на прямой 

галоп 
Тройной шаг с притопом 
«Пружинка» - танец, с. 188 

мад 

«Плетень» 
Хороводный шаг 
Новогодние танцы 

 «Здравствуй, друг» с. 12 

«Театр Танца» 
«Ковырялочка» (в 

сторону) 
Танец с хлопками 

Перестроение в 2 колонны, в 2 

круга, в 1 круг 
«Гармошка» 
«Полька – хлопушка» 

Перестроение тройками 
Тройной шаг с притопом в 

паре 
«Пружинки» 

Боковой галоп в паре 
Хлопки в парах 

(перед собой, с 

партнером) 
Танцы 

II 

неделя 
Легкий бег (на месте) 
«Ковырялочка» (в паре) 
Танец с хлопками 

Перестроение в 2 колонны, 

ходьба в парах 
«Гармошка» 
«Полька – хлопушка» 

Перестроение парами-

четверками 
Тройной шаг с притопом 
«Пружинки» 

Хороводный шаг 
Боковой галоп в парах 
Танцы 

 Ходьба (грустно – 

бодро) 
«Плетень» - учить 

соединять руки 
«Лавата» 

«Улитка» 
«Гармошка» 
«Полька – хлопушка» 

Перестроение из 3-ек в 3 

круга 
«Узнай по голосу» 
«Пружинки» 

Подготовка к 

Новогодним 

праздникам 

III 

неделя 

Бег с высоким 

подниманием коленей 
Подпрыгивание вперед 

– назад 
«танец с хлопками» 

Бег с выбрасыванием ног 

вперед 
Хлопки в парах 
Парный танец, с. 196 мид 

«Улитка», «Змейка» 
«Узнай по голосу» 
«Круговой галоп» с. 202 

мид 

 



 «Змейка 
«Лодочка» в паре 
Русская хороводная 
Пляска, с. 171 мид 

Бег с высоким подъемом 

коленей 
Приставной шаг в паре 
Парный танец 

Пары расходятся влево – 

вправо 
«Узнай по голосу» 
«Круговой галоп» 

 

IV 

неделя 
Бег с захлестом голени 
Шаг в парах с 

поворотом 
Хоровод 

Боковой галоп в паре 
«Деревце вырастает» 
«Гори, гори ясно» 

«Делай, как я» 
Пропрыгивание вперед – 

назад 
«Круговой галоп» 

Новогодние 

утренники 

 Ходьба с перестроением 

из 1 колонны в 2 
Приставной шаг с 

«пружинкой» 

Поскоки парами 
«Неваляшка» (корпус) 
«Парный танец» 

Перестроение тройками 
«Часики» (голова) 
«Круговой галоп» 

 

 

 январь февраль март апрель май 

I 

неделя 

Поскоки в парах 
«Ковырялочка» 
Детский краковяк с. 

191 мид 

Перестроение из колонны, 

в 2 
«Зеркало» 
«Девочки и мальчики» 

Праздник, 

посвященный 8 

марта 

«Змейка» хороводным 

шагом 
«Парная полька», 

с.  193 мид 

Подготовка к 

выпускному 

вечеру 

 Поскоки 
Образная ходьба 
Детский краковяк 

Перестроение 4 к. парами 
«Ковырялочка» 
Танец «Девочки и 

мальчики» 

 Прямой, боковой 

галоп 
«Гармошка» 
«Лавата» 

 

II 

неделя 

«Змейка», «Улитка» 
Притопы 2+3 
Игра «Ищи» с. 157 

мид 

Бег «мышиный», 

спортивный 
Боковой галоп с притопом 
«Кто скорей ударит» 

Ходьба с движением 

рук 
Отскоки в парах 

(вперед – назад) 
«Полька» с. 200 мид 

Поскоки в парах 
«Ковырялочка» с 

переходом в паре 
 «Парная полька» 

 

 Перестроение из 2 

колонн, 2 круга 
Приставной шаг (в 

паре) 
«Ищи» 

Перестроение 
«Девочки мальчики» 
«Кто скорей ударит в 

бубен», с. 163 мид 

Боковой галоп в 

парах 
Смена мест в паре 
«Полька» 

Ходьба с движением 

рук 
«Пружинка» с 

хлопками 
«Парная полька» 

 

III 

неделя 

«Змейка» 

хороводным шагом 
«Здравствуй, друг» 
«Ищи» 

Праздник, 

посвященный 23 

февраля 

Переход партнеров в 

паре 
«Делай, как я» 
«Полька» 

«Плетень» 
«Делай, как я» 
Танец «Коротышки» 

Усова 

 



 «Змейка» со сменой 

направления 
«Здравствуй, друг» 
«Ищи» 

 Тройной шаг с 

акцентом 
«Змейка» 
«Полька» 

«Зеркало» 
«Гармошка» 
«Кто скорей ударит» 

 

IV 

неделя 

Прыжки с 

продвижением 
Поворот в паре 

(вокруг партнера) 
«Делай, как я» 

Бег в сочетании с ходьбой 
«Страшак», с. 53 «Театр 

Танца» 
«Делай, как я» 

Боковой галоп в 

паре  со сменой 

направления 
«Ищи» 

Прыжки друг за 

другом по кругу 
«Коротышки» 
«Ищи» 

 

 Поворот в паре 

(вокруг партнера) 
«Зеркало» 
«Лавата» 

Прыжки по кругу друг за 

другом 
«Делай, как я» 
«Страшак» 

Ходьба со сменой 

темпа 
«Гори, ясно» 
«Полька» 

«Лавата» 
«Змейка» со сменой 

направления 
«Танец утят» 

 

 

 

Старшая группа: музыкально-ритмические движения ( на основе готовых и изданных материалов по программе 

М.А. Васильевой  и конспектов занятий и развлечений в 12 частях О.П. Радыновой) 

 

 сентябрь октябрь ноябрь декабрь 

I 

неделя 
Ходьба со сменой темпа 
«Приставной шаг» (в 

сторону) 
Танец «Приглашение», 

с. 49 

Легкий бег (на месте) 
«Ковырялочка» с «Полочкой» 
Полька «До свидания» 

Бег с захлестом 
Приставной шаг с 

«пружинкой! 
«Полька-тройка», с. 131 мид 

Прямой, боковой 

галоп (по кругу), 

хороводный шаг 
Танцы к празднику 

 Бег с захлестом (на 

месте) 
«Приставной шаг» 

(вперед) 
«Приглашение», с. 24 

музыка в детском саду 

Ходьба в рассыпную, в круг 
Хлопки в парах 2*2 (с собой с 

партнером) 
«Лавата» 

Ходьба с хлопками (перед 

собой, за спиной) 
«Ковырялочка» (перед 

собой) 
«Полька – тройка» 

Ходьба хороводным 

шагом 
Танцы к празднику 

II 

неделя 

«Здравствуй друг» - игра 
Приставной шаг с 

«пружинкой» 
«Приглашение», с. 24 

Прыжки с выбрасыванием 

поочередно ног 
Хлопки (в паре) 2*2 по 

коленям, друг с другом 
Игра «Гори ясно», с. 131 мид 

Прыжки с выбросом ног (в 

паре) 
«Лодочка» - ноги идут друг 

за другом 
«Полька - тройка» 

Танцы, хороводы к 

новогоднему 

утреннику 



 Ходьба (весело-грустно) 
Приставной шаг (назад - 

вперед) 
«Приглашение» с. 24 

«Змейка» 
«Хлопки» 3*3 (перед собой, 

друг с другом) 
Полька «До свидания» 

Прыжки с выбрасыванием 

ног в строну 
Ходьба (в парах) с 

изменением темпа 
«Гори ясно» 

 

III 

неделя 

Бег с высоким подъемом 

калений 
«Ковырялочка» (перед 

собой) 
Полька «До свидания», 

с. 33 «Театр Танца» 

Прыжки с выбрасыванием ног 

вперед 
«Найди свое место» 

(врассыпную, на место) 
«Гори ясно» 

Ходьба (в парах) 

«самоварчиком» 
Хлопки (поочередно) 3 – 

девочка, 3 – мальчик 
«Лодочка» 
«Полька – тройка»   

 

 «Змейка» 
«Ковырялочка» (перед 

собой) 
Полька «До свидания», 

с. 33  «Театр Танца» 

Ходьба (весело – грустно) 
«Отойди и подойди» (в круг, 

из круга) 
«Гори ясно» 

Прямой, боковой галоп 
Сходится и расходится (в 

паре) 
Игра «Море волнуется» 

 

IV 

неделя 
Бег с захлестом голени 
«Ковырялочка» (в 

сторону) 
Полька «До свидания» 

Бег с высоким подъемом 

каленей 
Приставной шаг в паре 
Игра «Хлоп» с. 156  мид 

Боковой галоп в паре 
Приставной шаг (в паре) 

вперед - назад 
«Лавата» 

Новогодний 

праздник 

 Ходьба по кругу со 

сменой темпа и 

направления 
«Ковырялочка» 
Полька «До свидания» 

Ходьба с движением рук 
«Деревце растет, качается» 
«Хлоп – хлоп» - игра 

Боковой галоп в паре 
Приставной шаг (в паре) 

вправо – влево 
«Лавата» 

 

 

 январь февраль март апрель май 

I 

неделя 

Прямой галоп в паре 
«Ковырялочка» с 

«полочкой» 
«Лавата» 

Игра «Кот и мыши» 
Прыжки с поворотом на 

90° 
Танец «Упала шляпа», с. 

27 «Театр Танца» 

Утренник, 

посвященный 8 

Марта 

Змейка» 
«Море волнуется» 
Хоровод «А я по лугу», 

с. 15 

«Улитка» 
Приставной шаг в 

паре 
Игра с погремушкой 

 Ходьба со сменой 

образа 
«Лодочка» (в паре) 
Игра «У оленя дом 

Поскоки в парах 
Проскоки на 2-х ногах 

(вперед – назад) 
«Упала шляпа», с. 

 Бег с захлестом, 

выбрасывание ног 
«Ловушка»,  с. 113 мид 
«А я по лугу» 

Перестроение из 2-х 

колонн в круги 
«Здравствуй, друг», 

с. 49 «Театр 



большой» 27«Театр Танца» Танца» 
Игра «Ловушка» 

II 

неделя 

Перестроение в 2 

колонны 
Приставной шаг с 

«пружинкой» 
«У оленя дом 

большой» 

Легкий бег (на месте) 
Проскоки (вперед – 

назад) 
«Упала шляпа» 

«Улитка» - 

учить  сворачивать и 

разворачивать круг 
Танец « Деревянные 

башмачки», с. 

35«Театр Танца» 

«Галоп» - прямой, 

боковой 
«Ловушка» 
«А я по лугу» 

«Змейка» 
«Деревце растет, 

качается» 
«Здравствуй, друг» 

 Перестроение в 2 

колонны 
«Отход, подход» (в 

парах) 
«Чей кружок быстрее 

соберется», с. 84 мид 

Перестроение 
«Кто скорей возьмет 

игрушку», с.116 мид 
«Упала шляпа» 

«Улитка» 
«Гори, гори ясно» 
«Деревянные 

башмачки» 

«Поскоки» в паре 
«Ловушка» 
Хоровод « А я по лугу» 

Прыжки на одной 

ноге с поворотом на 

90° 
«Кошка с 

коготками» 
«Делай, как я» 

III 

неделя 

Перестроение из 2-х 

колонн, в 2 круга, в 2 

колонны 
«Чей кружок быстрее 

соберется» 

Бег с высоким подъемом 

колен, с захлестом 
«Кто скорей возьмет 

игрушку» 

Проскоки вперед – 

назад 
«Гори ясно» 
«Деревянные 

башмачки» 

«Гори ясно» 
Прыжки с поворотом 

на 90° 
«Лавата» 

Ходьба врассыпную, 

в круг 
«Море волнуется» 
«Гори, гори ясно» 

 Перестроение 
«Игра с бубном», с. 

84 мид 

Утренник, 23 

февраля 

Прыжки (смена видов) 
«Море волнуется» 
«Деревянные 

башмачки» 

«А я по лугу» 

пропрыгивание (вперед 

– назад) 
«Делай, как я» 

Прыжки (высокие, 

мелкие) 
«Делай, как я» 
«Гори, гори ясно» 

IV 

неделя 

Перестроение 
Прыжки с 

выбрасыванием ног 
«Игра с бубном» 

Танцевальный шаг с 

акцентом 
Танцы к празднику 8 

Марта 

«Улитка», «Змейка» 
«Море волнуется» 
«Гори ясно» 

Ходьба со сменой 

темпа, 
Перестроение в 2 

колонны 
Игра с бубном 

Ходьба со сменой 

настроения 
«Кто быстрее 

возьмет игрушку» 
«А я по лугу» 

 Перестроение, 

ходьба парами по 

кругу 
«Найди свое место» 

(врассыпную) 
«Игра с бубном» 

Танцевальный шаг с 

акцентом 
«Пусть все улыбнутся» 
Танцы к 8 Марта 

«Улитка» 
«Делай, как я» 
«Кто скорей возьмет 

игрушку» 

Бег с захлестом голени 
«Ковырялочка»  (в 

сторону) 
«Игра с погремушкой», 

с. 168 мид 

«Змейка» 
«Улиточка» 
Прыжки с 

поворотом на 90° 
«Делай, как я» 

 

 

Младшая группа: музыкально-ритмические движения 



(на основе готовых  и изданных конспектов занятий по программе М.А. Васильевой и конспектов занятий и 

развлечений в 12 частях  О. П. Радыновой) 

 

 сентябрь октябрь ноябрь декабрь 

I 

неделя 

Марш , с.23  мид, 

«Пальчики-ручки» 43 

музыка и движение 

«Марш» 

«Птички», с. 43 мид 

«Догонялки»   

Тихо-громко (марш) 

Пружинка + фонарики 

Игра «Солнышко и 

дождик» 

«Зайчики»  с. 32 

мид 

«Хоровод» 

«Танец снежинок» 

 Марш, с. 22 мид 

«Птички» 43 музыка и 

движение 

«Пальчики-ручки» 43 

музыка и движение 

Ходьба с остановкой 

«Коготки» 

«Маленький танец» с. 70 

мид 

«Бег и ходьба» 

«Притопы обеими 

ногами» 

«Танец с платочками» 

«Зайчики»  с. 32 

мид 

«Хоровод» 

«Танец снежинок» 

II 

неделя 

«Птички», с.  43 мид 

«Пружинки-прыжки» 

«Пальчики-ручки» 

«Утята» 

«Кто хочет побегать?» 

«Кулачек о кулачек» 

«Маленький танец» с. 70 

мид 

«Танец с листочками» 

«Кошечка» (ходьба) 

«Коготки» 

«Автомобиль и 

воробушки» (игра) 

 «Хоровод» 

«Зайчики» танец 

«Танец снежинок» 

 «Устали наши ножки» 

с. 32 мид 

«Фонарики» 

«Догони нас, Мишка» 

с. 43 мид 

«Кто хочет побегать?» 

«Колокольчики звенят» 

«Маленький танец» с. 70 

мид 

«Кошечка» 

«Полочка» с кружением 

«Танец с платочками» 

«Хоровод» 

 «Танец снежинок» 

«Зайчики» танец 

III 

неделя 

«Устали наши ножки» 

«Согревалочка»  с. 12 

«Театр Танца» 

«Догони нас, Мишка» 

«Танец с листочками» 

с. 100 Гомонова 

«Маленький танец» 

«Тик-так» 

«Прятки» с. 46 мид 

Мышки – игра 

«Автомобиль»  с. 38 мид 

«Полочка» с кружением 

«Стукалка» 

«Танец с платочками» 

Подготовка к 

новогоднему 

празднику 

 «Кто хочет 

побегать?»  с. 27 

«Музыка и движения» 

«Птички» с. 43 мид 

«Колокольчики звенят» 

«Стуколка» с. 65 мид 

«Марш» 

«Неваляшки» 

«Автомобиль и 

 



«Пружинка с фонарик» 

«Гуляем-пляшем» 

с. 67 мид 

воробушки» (игра) 

IV 

неделя 

Кто хочет побегать?» с. 

27 мид 

Притопы обеими 

ногами 

Танец с осенними 

листочками,   

 с. 100 Гомонова 

«Устали наши ножки»  с. 

32 мид 

«Птичка пьет воду» 

Танец с платочками 

«Кошечка» 

Коготки   

«Танец с платочками» 

Новогодний 

праздник 

 «Марш с остановкой» 

с.22 мид 

«Гуляем-пляшем» с. 67 

мид 

«Догонялки» 

«Марш»  с. 22 мид 

«Тик-так» 

«Стуколка»  с. 65 мид 

«Пальчики-ручки»  с. 64 

мид 

«Танец с платочками» 

«Автомобиль и 

воробушки» (игра) 

 

 

 январь февраль март апрель май 

I 

неделя 

«Марш» 

«Ножками 

затопали» с.31 

мид 

«Согревалочка», 

с.12 «Театр 

Танца» 

Мелкий бег 

«Лодочка» 

(поворот) 

«Помирились» с. 76 

мид 

Утренник, 

посвященный 8 

Марта 

«Марш» 

(спортивный) 

Хлопки (громко-

тихо) 

«Покружились и 

поклонились» 

«Рассыпались 

бусы» 

«Качаемся на 

качелях» 

«Догони нас, 

Мишка» 

 «Ножками 

затопали» с. 31 

мид 

«Полочка» 

«Согревалочка» 

Мелкий бег 

«Лодочка» 

«Помирились» 

 Нога на каблук 

«Колокольчики» 

«Покружились и 

поклонились» 

Бег и прыжки 

«Качаемся на 

качелях» 

«Вокруг лужи» 

II 

неделя 

Ходьба на 

носочках 

«Карусель» с.53 

Ходьба в 

перевалочку 

«Лодочка» 

Ходим-бегаем с. 

28, мид 

«Карусель» 

«Лошадка» 

(прямой галоп» 

«Птичка пьет 

Образная ходьба 

«Неваляшки» 

«Вокруг лужи» 



мид 

«Согревалочка» 

«Помирились» Танец 

«Сапожки» с.73 

Игра «Кошка и 

котята» 

водичку» 

«Покружились и 

поклонились» 

 «Карусель» с. 53 

мид 

«Деревце растет» 

«Платочек» 

Ходьба «Мишки» 

Хлопки перед собой 

«Помирились» 

«Лошадка» 

(прямой галоп) 

«Автомобиль» 

(топающий шаг) 

«Сапожки» 

Удар ногой в пол 

Выставление ноги 

на пятку 

«Согревалочка» 

«Лошадки» 

Цирковые 

лошадки» 

«Догони нас, 

Мишка» 

III 

неделя 

«Карусель» с.  53 

мид 

«Кошечка» 

«Согревалочка» 

«Театр Танца» 

Хлопки перед собой 

и по коленям 

Прыжки с 

продвижением 

«Утята» 

«Лошадка» 

«Полочка-

погрозили» 

«Игра с кошкой» 

«Зайчики» 

(прыжки) 

Игра с 

погремушкой 

«Сапожки» 

«Автомобиль и 

птицы» 

«Колокольчики» 

«Вокруг лужи» 

 «Птички» 

«Прыжки на месте 

с продвижением» 

«Стуколка» 

«Мишки» (ходьба) 

Хлопки перед собой 

«Помирились» 

«Кошки-

мышки», с. 40 

«Деревце растет» 

Танец 

«Сапожки» 

Ходьба с 

остановками 

«жарко» - «до 

свидания» 

игра «Солнышко и 

дождик» 

Прыжки на месте с 

поворотами 

Выставление ноги 

на носок 

«Солнышко и 

тучка» 

IV 

неделя 

«Шагаем-

маршеруем» 

«Птичка пьет 

водичку» 

«Согревалочка» 

Легкий шаг и 

легкий бег 

Хлопки 

«Утята» 

Ходьба на 

носочках-пятках 

«Новая кукла» - 

поворот 

«Подружись и 

поклонись» 

«Марш» (тихо-

громко) 

игра «Солнышко и 

дождик» 

«Вокруг лужи», с. 

7 «Театр Танца» 

«Лошадка» 

«Полочка с 

пружинкой» 

«Вокруг лужи» 

 Ходьба на 

носочках 

«Деревце растет» 

«Стуколка» 

«Мишки» 

Хлопки 

«Утята» 

«Лисичка идет» 

«Тарелочки» 

Покружились и 

поклонились» 

 «Солнышко и 

дождик» 

«Солнышко и 

тучка» 

«Вокруг лужи» 

«Карусель» 

«Неваляшка» 

Вокруг лужи» 

Средняя группа: музыкально-ритмические движения ( на основе готовых и изданных конспектов по программе М.А. Васильевой) 
 



 сентябрь октябрь ноябрь декабрь 

I 

неделя 

«Барабанщик» с. 95 

мид 

Хлопки перед собой 

Игра «Найди себе 

пару» с.108 мид 

Бег с захлестом 

Приставной шаг влево 

Танец «Секретик», с. 17 

«Театр Танца» 

Ходьба: смело идти и 

прятаться 

Хлопки (колени, бедра) 

Танец «Покажи ладони» 

с. 151 мид 

Хоровод 

Новогодние танцы 

«Согревалочка», с. 

12  «Театр Танца» 

  «Барабанщик» с. 95 

мид 

«Хлопки» (плечи-

колени) 

Игра «Найди себе 

пару» с. 108 мид 

Ходьба «пяточки-носочки» 

«Пружинка» с прыжками 

Танец «Секретик» с. 

17  «Театр Танца» 

Ходьба (носочки-

пяточки) 

Тройные притопы 

Танец «Покажи ладони» 

Хоровод 

Новогодние танцы 

II 

неделя 

«Марш» с. 88 мид 

Простой 

танцевальный шаг 

«Лявониха» 13 «Театр 

Танца» 

Ходьба с движением рук 

«Пружинка» - Мальвина - 

Буратино 

Танец «Секретик» с.17 

«Театр Танца» 

Ходьба с движением рук 

«Часики» (наклоны 

корпуса) 

«Покажи ладони» 

Хоровод 

Новогодние танцы 

 Марш (с движением 

рук) 

Приставной шаг 

вперед 

«Лявониха» с. 13 

«Театр Танца» 

Бег (врассыпную – в круг) 

Вынос ноги на каблук 

(опорная нога, рабочая 

нога) 

«Полька – шутка» с. 

15,  «Театр Танца» 

Бег (мышата бегут) 

«Плечи» подъем вверх – 

вниз 

«Покажи ладони» - танец 

Хоровод 

Новогодние танцы 

III 

неделя 

Бег с захлестом 

«Поднимаемся по 

лестнице» 

(приставной) 

«Делай, как я» (игра) 

Ходьба со сменой 

направления 

«Лодочка» (друг за другом) 

«Полька-шутка» 

Бег с захлестом 

Взмахи рук (воробей – 

орел) 

Игра «Медведь и зайцы» 

Подготовка к 

новогоднему 

празднику 

 «Марш» (смена 

направления) 

2 хлопка – 2 притопа 

«Догони нас, Мишка» 

«Прямой галоп» 

«Прыжки» (высоко-низко) 

«Полька-шутка» 

Шаг (кошка крадется) 

«Коготки» - работа 

кистями 

«Пляска с 

 



султанчиками» с. 136, 

мид 

IV 

неделя 

Бег врассыпную – 

ходьба по кругу 

2  хлопка – 2 притопа 

«Прощаться» с16 

«Театр Танца» 

«Лошадки» (прямой галоп) 

Тройной притоп (пауза) 

Игра  «Лавата» 

Ходьба спиной вперед 

«Неваляшка» 

«Пляска с 

султанчиками» 

Новогодний праздник 

 Бег в рассыпную, 

ходьба 

«Мячи большие – 

маленькие» 

«Прощание» с16 

«Театр Танца» 

Бег врассыпную (круг) 

Тройной притоп с 

разворотом 

Игра «Лавата» 

Ходьба спиной вперед 

Тройные притопы с 

поворотами 

Игра «Лавата» 

 

 

 январь февраль март апрель май 

I 

неделя 

Повторение 

новогоднего 

репертуара 

Ходьба (получаем 

медали) 

Приставной шаг 

Танец «Секретик» 

Подготовка к 8 

Марта 

«лошадки» 

«Большие и 

маленькие мячи» 

«Приглашение», с. 

148 мид 

Прямой галоп 

Пружинки 

«Мальвина  - 

Буратино» 

«Полька-шутка», 

с .15«Театр 

Танца»  

 «Поскоки» - 

новое движение 

2 притопа – 2 

хлопка 

«Веселый 

танец», с. 44 

«Боковой галоп» 

«Лодочка» в паре 

Танец «Секретик» 

Утренник «8 

Марта» 

Ходьба с движением 

рук 

Тройной притоп с 

поворотом 

«Приглашение» 

Галоп (прямой) 

«Лодочка» (в 

паре) 

«Полька-шутка», 

с. 15«Театр 

Танца» 

II 

неделя 

«Поскоки» 

Хлопки (перед 

собой по 

коленям) 

«Боковой галоп» 

Хлопки в парах 

«Секретик» 

Боковой галоп ( 

в паре) 

«Лодочка» (в 

паре) 

«Змейка» 

Парные хлопки 

«Приглашение» 

«Змейка» 

Хлопки в паре 

«Полька-шутка» 



«Веселый танец» Игра «Делай, как 

я» 

 «Поскоки» 

«Часики» 

(наклоны 

головы) 

Игра «Медведь и 

зайцы» 

«Боковой галоп» 

Деление на пары 

«Секретик» 

Ходьба со 

сменой 

направления 

«Плечи» - 

круговые 

движения 

Игра «Делай, как 

я» 

«Змейка» 

«Лодочка» в паре 

«Приглашение» 

«Поскоки» 

Тройные притопы 

(в паре) 

«Лавата» 

III 

неделя 

«Поскоки» 

Плечи (подъемы) 

Пляска парами, 

с. 145 мид 

Галоп (прямой – 

боковой) 

Хлопки в парах 

Пляска с 

платочками с. 137 

мид 

Бег с захлестом 

Руки (бабочки-

мухи) 

Игра «Лавата» 

«Пяточки – носочки» 

(ходьба) 

«Часики» - корпус 

«приглашение» 

«Змейка» 

«Лодочка» ( в 

паре) 

«Делай, как я» 

 «Поскоки» по 

кругу 

«Крылья уточек» 

Пляска парами 

Галоп (боковой - 

прямой) 

«Деревце растет, 

качается» 

Пляска с 

платочками 

Ходьба спиной 

вперед 

Притопы в паре 

«Делай, как я» 

«Змейка» 

«Колокольчики» - 

кисти рук 

Игра  «Ловишки», с. 

115 мид 

Ходьба со сменой 

направления 

Поочередные 

притопы в паре 

«Полька – шутка» 

IV 

неделя 

Ходьба с 

движением рук 

«Деревце 

растет» 

Пляска парами 

«Поскоки» в парах 

Пристанной шаг (а 

паре) 

Пляска с 

платочками 

«Поскоки» со 

сменой 

направления 

Притопы с 

паузой 

Пляска парами, 

с. 145 мид 

Боковой галоп 

(пары) 

«Деревце растет» 

(пара) 

«Ловишки» 

«Галоп» 

Отход – подход в 

паре 

Игра «Дождик» 

 Деление на пары 

«Отход» в паре 

Пляска в паре 

Бег врассыпную 

Приставной шаг (в 

паре) 

Смена бокового, 

прямого галопа 

Удары (пятка – 

«Поскоки» (смена 

направления) 

«Крылышки» 

«Поскоки» 

Хлопки в паре 

Игра «Дождик» 



«Лавата» носок) 

Пляска парами 

(бабочки – мухи) 

«Ловишки» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Детское исполнительство 

2. 1. Пение 
Ценностно-целевые ориентиры: развитие репродуктивных компонентов музыкального слуха; развитие предпосылок ценностно – 

смыслового восприятия детской вокальной культуры. 

 

Ранняя 

группа 

Младшая 

группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

к школе группа 

- вызывать 

активность 

детей при 

подпевании 

и пении; 

- учить 

внимательно 

слушать 

песню; 

- развивать 

умение 

подпевать 

фразы в 

песне 

(совместно 

- 

способствовать 

развитию 

певческих 

навыков: петь 

без 

напряжения  в 

диапазоне РЕ 

(МИ) - ЛЯ 

(СИ); 

- учить пень в 

одном темпе 

со всеми; 

- чисто, ясно 

произносить 

- обучать выразительному пению; 

- формировать умению петь 

протяжно (РЕ – СИ1); 

- развивать умение брать дыхание; 

- способствовать стремлению петь 

мелодию чисто, смягчать концы 

фраз, четко произносить слова, петь 

выразительно; 

- учить петь с 

инструментальным  сопровождением 

и акапельно (с помощью взрослого). 

Целевые ориентиры( по ФГОС) 

-  ребенок откликается на музыку 

разных песен, проявляет интерес к 

пению. 

- формировать умение 

петь  легкими звуком в 

диапазоне РЕ1 – до2; брать 

дыхание перед началом песни, 

эмоционально передавать 

характер мелодии; 

- соблюдать динамику в пении 

(умеренно, громко, тихо); 

- развивать сольное пение с 

аккомпанементом и без него; 

- содействовать проявлению 

самостоятельности и 

творческому исполнению песен 

разного характера; 

- развивать музыкальный вкус 

- совершенствовать 

певческий голос и 

вокально-слуховую 

координацию; 

- закреплять 

практические 

навыки 

выразительного 

исполнения песен; 

- учить брать 

дыхание и 

удерживать его до 

конца фразы; 

- чисто 

артикулировать; 



со 

взрослым); 

- 

постепенно 

приучать к 

сольному 

пению. 

Целевые 

ориентиры ( 

по ФГОС) 

- проявляет 

интерес к 

песням. 

слова; 

- передавать 

характер песни 

(весело, 

протяжно, 

ласково, 

напевно). 

Целевые 

ориентиры( по 

ФГОС) 

- проявляет 

интерес к 

песням, 

эмоционально 

откликается на 

них. 

(создавать фонд любимых 

песен).   

Целевые ориентиры ( по 

ФГОС) – ребенок обладает 

элементарными  музыкальными 

представлениями 

- закреплять 

умения петь 

самостоятельно, 

индивидуально и 

коллективно, с 

аккомпанементом и 

без него.   

Целевые 

ориентиры ( по 

ФГОС) 

- у ребенка 

складываются 

предпосылки 

музыкальной 

грамотности. 

Младшая группа: пение 
 

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь 

1. «Дождик» 

 муз. Карасева, 

сл. Френкель 

2. «Да-да-да» 

муз. Тиличеевой 

 сл. Островского 

3. «Кошка» 

муз. Александрова 

 сл. Френкель 

4. «Ладушки» 

русская народная 

песня 

5. «Осенняя 

песенка» 

1. «Осень» 

муз. Кимко   

сл. Плакиды 

2. «Машина» 

муз. Попатенко 

 сл. Найденовой 

3. «Петушок» 

 русская народная 

песня 

4. «Осенью» 

 (укр. Народная песня) 

обр. Метлова, сл. 

Плакиды 

5. «Дождик» 

1. «Зима» 

муз. Карасевой 

сл. Френкель 

2. «Снег-снежок» 

муз., сл. 

Макшанцева 

3.«Дед Мороз» 

муз. Лукониной 

сл. Чадовой 

4. «Первый снег» 

муз. Филиппенко 

сл. Горина 

5. «Хоровод с 

дождем» 

1. «Елочка» 

муз. Тиличеевой 

сл. Ивенсен 

2. «К нам идет елка» 

(авторы не 

известны) 

3. «Это елочка у 

нас» 

муз. Слонова,  сл. 

Малкова 

4. «Елочка, заблести 

огнями» 

муз., сл. 

Олифировой 



муз. Александрова 

сл. Френкель 

муз., сл. Романовой муз., 

 сл. Акиновой 

5. «Пришел Дед 

Мороз» 

муз., сл. 

Вересокиной 

6. «Новогодний 

хоровод» 

муз. Филиппенко 

сл. Бойко 

7. «Праздник, 

праздник Новый 

год» 

муз. Лукониной 

сл. Чадовой 

8. «Елочка» 

муз. Филиппенко 

сл. Волгиной 

Январь Февраль Март Апрель Май 

1. «Зима» 

муз. Карасевой 

сл. Френкель 

2. «Плачет котик» 

муз. Пархаладзе 

3. «Прокати, 

лошадка, нас» 

муз. Агафонникова 

сл. Михайловой 

4. «Белочка» 

муз. Карасева 

сл. Клоковой 

1. «Самолет» 

муз. Тиличеевой 

сл. Найденовой 

2. «Зима прошла» 

муз. Метлова 

сл. Клоковой 

3. «Пирожки» 

муз. Филиппенко 

сл. Кукловской 

4. «Цыплята» 

муз. Филиппенко 

сл. Мироновой 

5. «Очень любим 

маму» 

муз. 

7. «Бабушке» 

1. «Есть у солнышка 

друзья» 

муз. Тиличеевой 

сл. Каргановой 

2. «Наша песенка 

простая» 

муз. Александрова 

сл. Ивенсен 

3. «Дождик» 

муз., сл. 

Макшанцева 

4. «Весна пришла» 

муз., сл. 

Филиппенко 

5. «Солнышко» 

муз., сл. 

1. «Кто пищит?» 

муз., сл. 

Макшанцева 

2. «Паровоз» 

муз., сл. 

Макшанцева 

3. «Воробейка» 

муз. Витлина 

сл. Лепко 

4. «Маленький 

ежик» 

(автор неизвестен) 

5. «Дождик» 

муз. Лукониной 

сл. Чадовой 

1. «Гуси» (РНП) 

обр. Метлова 

2. «Игра с 

лошадкой» 

муз. Кимко 

сл. Кукловской 

3. «Березка» 

(хоровод) 

муз. Рустамова 

сл. Матлиной 

4. «Грибок» 

муз. Раухвергера 

сл. Высотской 

5. «Дождик» 

муз., сл. Романовой 



муз., сл. Качаевой Макшанцева 

6. «Весенняя» 

муз., сл. 

Шестаковой 

Средняя группа: пение 
 

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь 

1. «Антошка» 

 муз. Шаинского 

сл. 

2. «Осенний листопад» 

муз., сл  Дорофеевой 

  

3. «Собери грибочки» 

муз., сл. Кашелевой 

  

4. «Дождик» 

муз., сл. Романовой 

5. «Осень в гости к нам 

идет» 

муз., сл. Гомоновой 

1.«Осень» 

муз. Чичкова 

сл. Мазнина 

2. «Детский сад» 

муз. Филиппенко 

 сл. Волгиной 

3. «Песня волшебных 

красок» 

 муз., сл. Олифировой 

4. «Маленький ежик» 

5. «Желтенькие листики» 

муз., сл. Девочкиной 

6. «Дождик» 

муз. Костенко 

сл. Коломиец 

7. «Топ, сапожки» 

муз., сл. Еремеевой 

1. «Первый снег» 

муз. Филиппенко 

сл. Горин 

2. «Зима пришла» 

муз., сл. Олифировой 

3.«Здравствуй, зимушка-

зима» 

муз. Филиппенко 

сл. Коломиец 

4. «Зимушка-зима» 

муз., сл. Вахрушевой 

5. «Метелица» 

муз., сл. Вихаревой 

6. «Елочка» 

Муз. Тиличеевой 

Сл. Ивенсен 

1. «Пришел Дед Мороз» 

муз., сл. Вересокиной 

2. «Дед Мороз» 

муз. Филиппенко 

сл. Чарноцкой 

3. «Здравствуй, Дед 

Мороз» 

муз. Семенова 

сл. Дымовой 

4. «Елочка, заблести 

огнями» 

муз., сл. Олифировой 

5. «Елка» 

муз., сл. Улицкой 

  

 

Январь Февраль Март Апрель Май 

1. «Зима пришла» 

муз., сл. 

Олифировой 

2. «Паровоз» 

муз. Карасевой 

сл. Френкель 

3. «Зимушка» 

1. «Бравые солдаты» 

муз. Филиппенко 

сл. Волгиной 

2. «Бойцы идут» 

муз. Кикты 

сл. Татаринова 

3. «Солнышко» 

1. «Весна-красна» 

русская народная 

песня 

2. «Весна» 

автор неизвестен 

3. «Простая 

песенка» 

1. «Утренний 

разговор» 

муз. Волкова 

сл. Карасева 

2. «Кокли-чмокли» 

авторы неизвестны 

3. «Зеленая полька» 

1. «Дождик» 

муз. Пархаладзе 

сл. Соловьевой 

2.  «Паровоз» 

муз., сл. Эрнесакс   

3. «Детский сад» 

муз. Филипповой 



муз., сл., 

Картушиной 

4. «Зимняя песенка» 

муз., сл. 

Олифировой 

5. «Зимушка-зима» 

Муз., сл. 

Вахрушевой 

6. «Зимняя игра» 

Муз., сл. Мовсесян 

7. «Колобок» 

муз., сл. 

Боромыковой 

муз. Лукониной 

сл. Чадовой 

4. «Мы запели 

песенку» 

муз. Рустамова 

сл. Мироновой 

5. «Мамочке 

любимой» 

муз. Кондратенко 

сл. Гомоновой 

6. «Паровоз» 

муз., сл. Эрнесакс   

муз. Дементьева 

сл. Семернина 

4. «Пестрый 

колпачок» 

муз. Струве 

сл. Соловьевой 

5. «Ехали» 

русская народная 

песня 

6. «Плаксы-

сосульки» 

муз. Пархаладзе 

сл. Соловьевой 

7. «Песенка о весне» 

муз. Фрида 

сл. Френкель 

8. «Детский сад» 

муз. Филипповой 

сл. Волгиной 

9. «Капель» 

муз. Филипповой 

сл. Мазуровой 

муз. Филиппенко 

сл. Волгиной 

4. «Щенки» 

муз. Барановой 

сл. Лунина 

5. «Хоровод» 

муз. Бирнова 

сл. Семернина 

6. «От носика до 

хвостика» 

муз. Парцхоладзе 

сл. Синявского 

7. «Весенняя» 

муз., сл. Шестаковой 

8. «Веснянка» 

муз., сл. 

Девочкиной   

сл. Волгиной 

4. «Гуси-гусенята» 

муз. Александрова 

сл. Бойко 

5. «Дождик» 

муз. Лукониной 

сл. Чадовой 

  

6. «Летний хоровод» 

муз. Иорданского 

сл. Найденовой 

Старшая группа: пение 
 

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь 

1. «Неприятность 

эту мы переживем» 

муз. Савельев 

сл. Гытина 

2. «Пестрый 

колпачок» 

муз. Струве 

сл. Соловьевой 

2. «Кому что 

нравится» 

муз. Добрынина 

сл. Пляцкоского 

2. «Разноцветная игра» 

муз. Савельева 

сл. Л. Рубальской 

3. «Воробьи чирикают» 

1. «Первый снег» 

муз. Филиппенко 

сл. Горин 

2. «Наша каша 

хороша» 

муз. Еремеевой 

 сл. Еремеева 

3.«Жил в лесу 

1. «Саночки» 

муз. Филиппенко 

сл. Волгиной 

2. «Зимушка-зима» 

муз., сл. 

Вахрушевой 

3. «Снеговик» 

муз., сл. Фроловой 



3. «Детский сад» 

муз., сл. Асеевой 

  

4. «Если добрый 

ты» 

муз. Савельев 

сл. Пляцковского 

5. «Осень» 

муз., сл. Гомоновой 

 муз. Елисеева 

сл. Степанова 

4. «У оленя дом большой» 

французская народная 

песня 

5. «Песня волшебных 

красок» 

муз., сл. Олифировой 

  

колючий ежик» 

муз. Бодраченко 

сл. Зарецкой 

4. «Художник» 

муз. Иевлева 

сл. Иванова 

5. «Зима пришла» 

муз., сл. 

Олифировой 

6. «Метелица» 

муз., сл. 

Вихаревой 

7. «Белая 

дорожка» 

муз. Ренева 

сл. Примельца 

4. «Елочная» 

муз., сл. 

Козловского 

5. «Новогодняя 

песня» 

муз. Савельевой 

сл. Синявского 

6. «Новый год» 

муз. Перескокого 

сл.  Антоновой 

7. «В хороводе 

танцевать» 

муз. Филиппенко 

сл. Волгиной 

8. «Елочка-елочка» 

муз. Абрамовой 

сл. Дымовой 

9. «Елка» 

муз. Еремеевой 

сл. Еремеева   

Январь Февраль Март Апрель Май 

1. «Ах, умница, 

улица» 

русская народная 

песня 

2. «Бравые 

солдаты» 

муз. Филиппенко 

сл. Волгиной 

3. «Будем в армии 

служить» 

4. «Песенка про 

папу» 

1. «Мы сложили песенку» 

муз., сл. Алевой 

2. «Весенняя полечка» 

муз., сл. Олифировой 

3. «Подарок маме» 

муз. Иевлева 

сл. Пассовой 

4. «Песенка про бабушку» 

муз., сл. Абеляна 

5. «Весняночка» 

муз., сл. Михайленко 

6. «Плаксы-сосульки» 

1. «Художник» 

муз. Иевлева 

сл. Иванова 

2. «Кузнечик» 

автор неизвестен 

3. «Веселая 

песенка» 

муз. Левкодимова 

сл. Бурсова 

4. «Веселый кот» 

муз. Компанейца 

сл. Лаписовой 

1. «Прыг да скок» 

муз. Голикова 

сл. Лагздынь 

2. «Зеленая полька» 

авторы неизвестны 

3. «Веселая 

хороводная» 

муз. Филиппенко 

сл. Волгиной 

4. «Простая 

песенка» 

муз. Дементьева 

1. «Зеленые 

ботинки» 

муз. Гаврилова 

сл. Алдониной 

2.  «Если добрый 

ты» 

муз. Савельева 

 сл. Энтина 

3. «Гномик» 

муз. Юдахиной 

сл. Новицкой 

4. «Подснежник» 



муз. Савельева 

сл. Пляцковского 

5. «Зима пришла» 

муз., сл. 

Олифировой 

6. «Блины» 

русская народная 

песня 

7. «Магазин» 

муз. Иевлева   

муз. Пархаладзе 

сл. Соловьевой 

5. «Ехали» 

русская народная 

песня 

6. «Веселый хор» 

муз. Спаринского 

сл. Пляцковского 

7. «Песенка о 

весне» 

муз. Фрида 

сл. Френкель 

8. «Веселые 

ребята» 

муз. Филипповой 

сл. Волгиной 

9. «Капель» 

муз., сл.  А. 

Блюзова-

Гореликова 

сл. Семернина 

5. «Без друзей 

никак нельзя» 

6. «Дождик» 

муз. Филипповой 

сл. Александровой 

7. «Веснянка» 

муз., сл. 

Девочкиной 

8. «Веснянка» 

муз., сл. 

Девочкиной   

муз. Петрицкого 

сл. Коломиец 

5. «Дети любят 

рисовать» 

муз. Шаинского 

сл. Успенского 

  

6. «Весеннее 

настроение» 

муз. Соколова 

сл. Рахметова 

Подготовительная к школе  группа: пение 
 

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь 

1. «Разноцветная 

игра» 

муз. Савельева 

сл. Л. Рубальской 

2. «Детский сад» 

муз., сл. Асеевой 

3. «Прыг да скок» 

муз. Голикова 

сл. Лагздынь 

  

4. «Неприятность 

эту» 

1. «Песенка для 

настроения» 

муз. Арутюнова 

сл. Пляцковского 

2. «Если все вокруг 

подружатся» 

муз. Архиповой 

сл. Синявского 

3. «Гномик» 

 муз. Юдахиной 

сл. Новицкой 

4. «У оленя дом 

1. «Будет горка во 

дворе» 

муз. Потапенко 

сл. Авдиенко 

2. «Зимушка 

хрустальная» 

муз. Филиппенко 

 сл. Бойко 

3.«Русская зима» 

муз., сл. Олифировой 

  

4. «Метелица» 

1. «К нам приходит 

Новый год» 

муз. Герчик 

сл. Петровой 

2. «В хороводе 

танцевать» 

муз .Филиппенко 

сл. Волгиной 

3. «В новогоднюю 

ночть» 

муз., сл. Фроловой 

4. «Елочка-



муз., сл.  Савельева 

  

5. «Осень» 

муз., сл. Гомоновой 

6. «Песенка про 

непогодицу» 

муз., сл. Гомоновой 

7. «Веселый 

лягушатник» 

муз. Журбина 

сл. Синявского 

8. «Смешная 

песенка» 

муз. Савельева 

сл. Хайт 

большой» 

французская 

народная песня 

5. «Веселые ребята» 

муз., сл. Блюзов-

Гореликов 

6. «Осень» 

муз. Филипповой 

сл. Александровой 

7. «Дождик 

муз. Филипповой 

сл. Александровой 

8. «Осенние 

приметы» 

муз. Меньших 

сл. Шорыгина 

муз., сл. Вихаревой 

5. «Это наша русская 

зима» 

муз., сл. Гусевой 

6. . «Саночки» 

муз. Филиппенко 

сл. Волгиной 

7. «Русская зима» 

муз., сл. Олифировой 

красавица» 

муз., сл. Еремеевой 

5. «Елочка-елочка» 

муз. Абрамовой 

сл. Дымовой 

6. «Бубенцы» 

американская 

народная песня 

7. «Елочная» 

муз., сл. Козловского 

8. «Карнавальная» 

муз., сл. 

Олифировой 

Январь Февраль Март Апрель Май 

1. «Зимушка-зима» 

муз., сл. 

Вахрушевой 

2. «Снеговик» 

муз., сл. 

Олифировой 

3. «Зимняя песенка» 

муз., сл. 

Олифировой 

4. «Ой ты, зимушка, 

зима» (РНП) 

обр. Олифировой 

5. «Приглашаем в 

наш сад» 

муз., сл. Якушиной   

6. «Белая дорожка» 

1. «Военная игра» 

муз. Бодренкова 

сл. Синявского 

2. «Будем в армии» 

муз., сл. 

Олифировой 

3. «Почетней дела 

нет» 

муз. Девочкиной 

сл. Шиловского 

4. «Подарок» 

муз. Иевлева   

сл. Пассовой 

5. «С нами друг» 

муз. Струве 

сл. Соловьевой 

1. «Художник» 

муз. Иевлева 

сл. Иванова 

2. «У нас своя 

компания» 

муз. Добрынина 

сл. Пляцкоского 

3. «Зеленые ботинки» 

муз. Гаврилова 

сл. Алдониной 

4. «Алфавит» 

муз. Паулса 

сл.   

5. «Необыкновенный 

оркестр» 

муз. Тугаринова 

1. «Наш любимый 

детский сад» 

муз., сл.  Якушиной 

2. «Дошкольное 

детство, прощай» 

муз., сл. 

Олифировой 

3. «У лукоморья» 

муз. Ведерникова 

сл. Денисовой 

4. Песня о 

воспитателях 

(автор неизвестен) 

5. «До свидания, 

детский сад» 

муз. Филиппенко 

1. «Звенит звонок» 

муз., сл.   Еремеевой 

2.  «Наш любимый 

дом» 

муз., сл. Барбакуц 

3. «Мы ходили в 

детский сад» 

муз., сл. Еремеевой 

4. «Скоро в школу» 

муз., сл. З. Роот 

5. «Волшебная 

страна» 

муз. Перескокова 

сл. Антоновой 

  

6. «Мы скоро 



муз. Ренева 

сл. Примельца 

7. «Песня о дружбе» 

муз. Иванова 

сл. Потоцкого 

8. «Бравые солдаты» 

муз. Филиппенко 

сл. Волгиной 

6. «Лунные коты» 

муз. Струве 

сл. Соловьевой 

7. «Мы сложили 

песенку» 

муз., сл. Асеевой 

8. Весенняя полька» 

муз., сл. 

Олифировой 

сл. Измайлова 

6. «Кому что 

нравится» 

муз. Арутюнова 

сл. Пляцковского 

7. «Дискотечный 

вечерок» 

8. «Сто вопросов 

«почему?» 

муз. Филатовой 

сл. Гладкова 

сл. Волгиной 

6. «Весенним утром» 

муз. Перескокова 

сл. Антоновой 

7. «Прыг-скок» 

муз. Перескокова 

сл. Антоновой 

8. Планета «Каля-

маля» 

муз., сл.З.  Роот 

пойдем в 1 раз в 1 

класс» 

муз., сл.   Еремеевой 

7. «Солнышко» 

муз. Чебакова 

сл. Карасевой 

8. «Чили-буки» 

муз. Перескокова 

сл. Антоновой 

 


