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I. Целевой раздел.  

II. Пояснительная записка 

1.1 Цели и задачи программы 

Рабочая программа разработана в соответствии с Федеральным законом «Об 

образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ, Федеральным 
государственным стандартом дошкольного образования и представляет собой локальный 

акт образовательного учреждения, разработанный на основе адаптированной основной 
образовательной программы дошкольного образования для детей с нарушением слуха 

КГБДОУ «Березовский детский сад» и по дополнительным образовательным программам 
художественно – эстетической направленности «Лего-конструирование и робототехника», 

«Хореография», «Пластилинография». 
Цель и задачи рабочей программы  

Программа нацелена на разностороннее развитие детей с нарушением слуха, слухоречевое 
развитие, коррекцию их недостатков в физическом и психическом развитии, а также 

профилактику нарушений, имеющих следственный (вторичный, социальный) характер.  
Программа направлена на решение задач: 

1) охраны и укрепления физического и психического здоровья глухих детей, в том числе их 
эмоционального благополучия; 

2) обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого глухого ребенка в 
период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей; 
3) обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных 
образовательных программ дошкольного и начального общего образования); 

4) создания благоприятных условий развития глухих детей в соответствии с их возрастными 
и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 
взрослыми и миром; 

5) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 
духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 
6) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 
физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирования предпосылок учебной деятельности; 
7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных 

форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной 
направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния 

здоровья детей; 
8) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей; 
9) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 
укрепления здоровья детей. 

Принципы и подходы в организации образовательного процесса 

Наряду с общими к формированию программы применяются специальные принципы, 

обусловленные тем, что  у глухих детей социальная значимость проблемы обусловлена 
влиянием нарушений слуха на их речевое развитие, формирование личности ребенка.  

– полноценного проживания глухим ребёнком всех этапов детства, обогащения 
(амплификация) детского развития; 

– учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей глухих 
дошкольников; 
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– коррекционно-компенсаторной направленности образовательного процесса; 
– целостности содержания образования;  

– направленности на формирование деятельности, которая обеспечивает возможность 
овладения глухими детьми всеми видами доступной им предметно-практической 

деятельности, способами и приемами познавательной и учебной деятельности, 
коммуникативной деятельности и нормативным поведением; 

– содействия и сотрудничества детей и взрослых, признания ребёнка полноценным 
участником (субъектом) образовательных отношений; 

– поддержки инициативы детей в различных видах деятельности; 
– сотрудничества с семьёй; 

– приобщения глухих детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества 
и государства; 

– формирования познавательных интересов и познавательных действий глухого 
ребёнка в различных видах деятельности; 

– возрастной адекватности образования глухих дошкольников (соответствие условий, 
требований, методов возрасту и особенностям развития); 

– учёта этнокультурной ситуации развития глухих детей. Основой организации 
образовательного процесса является единство воспитательных, развивающих и обучающих 

целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации 
которых формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии 

дошкольников. 
Особенности образовательного учреждения 

Группа функционирует в режиме 5-ти дневной недели. Группу посещают дети с 
нарушением слуха в возрасте 3-4 лет. Разработан режим дня, учитывающий возрастные 

психофизиологические возможности детей, их интересы и потребности, обеспечивающий 
взаимосвязь планируемых занятий с повседневной жизнью детей в детском саду.  Кроме 

того, учитываются климатические условия. В отличие от зимнего, в летний 
оздоровительный период  увеличивается время пребывания детей на прогулке. Прогулка 

организуется 2 раза в день: в первую половину дня - до обеда и во вторую половину - после 
дневного сна. Во время прогулки с детьми проводятся игры и физические упражнения. 

Подвижные игры проводят в конце прогулки перед возвращением детей в помещение ДОУ. 
Самостоятельная деятельность детей (игры, подготовка к занятиям, личная гигиена и др.) 

занимает в режиме дня не менее 3-4 часов. 
Время занятий и их количество в день регламентируется «Примерной Программой» и 

САНПиНами. Обязательным элементом каждого занятия является физминутка, которая 
позволяет отдохнуть, снять мышечное и умственное  напряжение. Занятия с детьми, в 

основе которых доминирует игровая деятельность, в зависимости от программного 
содержания, проводятся фронтально и индивидуально. Такая форма организации занятий 

позволяет педагогу уделить каждому воспитаннику максимум внимания, помочь при 
затруднении, побеседовать, выслушать ответ. 

Особые образовательные потребности глухих детей, определяют особую логику 
построения образовательного процесса, находят своё отражение в структуре и содержании 

образования. Особые образовательные потребности детей с нарушенным слухом связаны с 
трудностями понимания обращенной речи, характером межличностной коммуникации, 

ограничением скорости переработки и объема вербальной информации.  
К особым образовательным потребностям глухих детей относятся:  

- специальные образовательные условия, обеспечивающие обстановку 
эмоционального комфорта, упорядоченности и предсказуемости происходящего, установка 

педагога на поддержание в глухом ребенке уверенности в том, что в детском саду и группе 
его принимают, ему симпатизируют, придут на помощь в случае затруднений.  

- специальное обучение «переносу» сформированных целевых установок в новые 
ситуации взаимодействия с действительностью;  
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- обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 
реализуемого, как через содержание образовательных областей, так и в процессе 

специальной коррекционной работы в ходе фронтальных и малогрупповых и 
индивидуальных занятий;  

- специальная помощь в осмыслении, упорядочивании, дифференциации и речевом 
опосредовании индивидуального жизненного опыта ребенка, «проработке» его впечатлений, 

наблюдений, действий, воспоминаний, представлений о будущем; 
- создание условий для развития у детей инициативы, познавательной и общей 

активности, в том числе за счет привлечения к участию в различных (доступных) видах 
деятельности; 

- учёт специфики восприятия и переработки информации при организации обучения 
и оценке достижений;  

- активное использование в образовательном (воспитательном) процессе речи как 
средства компенсации нарушенных функций, осуществление специальной работы по ее 

формированию и коррекции;  
- специальная работа по обучению словесной речи (в устной, в устно-дактильной и 

письменной формах) в условиях специально педагогически созданной слухоречевой среды;  
- специальная работа по формированию и развитию восприятия звучащего мира – 

слухового восприятия неречевых звучаний и речи, слухо-зрительного восприятия устной 
речи, формированию умения использовать свои слуховые возможности в повседневной 

жизни, правильно пользоваться звукоусиливающей аппаратурой, следить за ее состоянием, 
оперативно обращаться за помощью в случае появления дискомфорта;  

- специальная работа по формированию и коррекции произносительной стороны 
речи, развитие устной речи для целей коммуникации: сила и высота голоса, темп речи, 

логическое ударение, интонационная окрашенность высказывания, использование 
невербальных средств (естественные жесты, позы и т.п.), чтобы дополнить и уточнить 

смысл, умение вести диалог и групповой разговор;  
- специальная помощь в развитии возможностей вербальной и невербальной 

коммуникации;  
- специальная помощь в умении вступать в коммуникацию для разрешения 

возникающих трудностей;  
- расширение социального опыта ребенка, его контактов со слышащими 

сверстниками;  
- психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия 

семьи и дошкольной образовательной организации; 
- постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы 

дошкольной образовательной организации. 
Условия, необходимые для реализации программы 

Развивающая предметно-пространственная среда группового помещения и участка 
обеспечивает полноценное развитие личности детей во всех образовательных областях. 

Воспитанники имеют возможность посещать в соответствии с учебным планом кабинеты 
учителя-дефектолога, медицинский, музыкальный и физкультурный залы.  

Оценка здоровья детей 

Общая численность детей – 6 человек. У всех детей 5 группа здоровья.  

 

2.     Содержательный раздел:  

2.1 Возрастная характеристика детей 3-4 лет  

В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга, Его 

общение становится вне ситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом 
семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять 

такую же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это 
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противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом 
деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с 
одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими 

предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с 
игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие 

дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми 
сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В 
этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних 

детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 
детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие 
дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. 
В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 
возведением несложных построек по образцу и по замыслу. - В младшем дошкольном 

возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от использования пред эталонов — 
индивидуальных единиц восприятия — переходят к сенсорным эталонам — культурно-

выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут 
воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны 

дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского 
сада, а при определенной организации образовательного процесса — и в помещении всего 

дошкольного учреждения. 
Развиваются память и внимание. Продолжает развиваться наглядно-действенное 

мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе 
целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны установить 

некоторые скрытые связи и отношения между предметами. 
В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое 

особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве 
заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 
целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество норм, 

которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий других детей.  
Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее 

играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут 
наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми 

возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников 
во многом определяется мнением воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов 
поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только 

начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно 
наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, 

сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети 
в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также 

их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 
Индивидуальные особенности глухих детей младшей группы. 

Дети младшей группы имеют особенности в психическом и физическом развитии. 
Нуждаются в создании условий для получения образования, коррекции нарушений развития 

и социальной адаптации на основе специальных педагогических подходов. Являются 
обучающимися с ограниченными возможностями здоровья. 
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Психолого-педагогические параметры психофизических особенностей и индивидуальных 
возможностей глухого ребенка определяются в соответствии с возрастом ребенка, его 

индивидуальными особенностями, его потребностями, характером и выраженностью 
нарушений. Также на уровень общего и слухоречевого развития глухих дошкольников 

влияет ряд субъективных факторов: время выявления нарушения слуха, время начала 
коррекционного воздействия, его организации и эффективности.  

К психолого-педагогическим параметрам психофизических особенностей и индивидуальных 
возможностей глухого ребенка относятся: 

1. Особенности сенсорных систем (анализаторов) и высших психических функций 
(зрительное, слуховое, обонятельное, тактильное (осязательное), тактильно-двигательное 

восприятие, пространственные представления, в том числе о положении собственного тела в 
пространстве (проба при закрытых глазах), временные представления, внимание, память, 

мышление, сознание, рассудочная деятельность, речь и т.д.). 
2. Особенности личностно-коммуникативного развития (поведение и деятельность в 

процессе обследования, воспитания и обучения, реакция на родителей и незнакомых людей, 
мотивационно-потребностная сфера, эмоционально-волевая сфера, самосознание, 

коммуникативная сфера, типологические особенности высшей нервной деятельности, 
адекватная оценка окружающего мира и собственного «Я», способность улавливать 

взаимосвязь между одушевленными и неодушевленными объектами окружающего мира). 
3. Сформированность деятельности в целом (целенаправленность, организованность, 

произвольность, способность к планированию действий, самостоятельному выбору средств 
выполнения деятельности, способность сформулировать цель, для достижения которой 

выполняются те или иные действия, способность завершать начатое действие и дать 
словесный отчет). 

4. Наличие задатков, индивидуальных особенностей интересов и предпочтений (любимые 
игры, игрушки, занятия; а также воспитатель, тьютор, учитель, с которыми ребенок может и 

предпочитает общаться; родители и другие близкие родственники, с которыми ребенок 
может и предпочитает общаться), индифферентное отношение к окружающему миру. 

 

2.2. Образовательный компонент 

Содержание основной общеобразовательной программы дошкольного образования 
обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах 

деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие 
определенные направления развития и образования детей (далее – образовательные 

области): 
- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 
- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 
- физическое развитие. 

Виды детской деятельности: 
– игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры),  

– коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и другими детьми), 
– познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и социального 

миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними), а также такими видами активности 
ребенка, как: 

– восприятие художественной литературы и фольклора, 
– самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице),  

– конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 
природный и иной материал, 

– изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 
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– музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 
музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах), 

– двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 
Задачи образовательных областей решаются во время образовательной деятельности: 

• на специально организованных формах обучения (непосредственно образовательная 
деятельность); 

• в процессе организации различных видов детской деятельности таких как 

(игровая, включая сюжетно-ролевую  игру,  игру  с правилами и другие виды игры, 

коммуникативная (общение и   взаимодействие со   взрослыми   и   сверстниками),       

познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними), а также восприятие художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и 

иной материал, изобразительная (рисование,  лепка,  аппликация),   музыкальная 

(восприятие  и  понимание  смысла  музыкальных   произведений,   пение, музыкально-

ритмические   движения,   игры   на   детских      музыкальных инструментах) и  

двигательная  (овладение  основными  движениями)   формы активности ребенка. 
• образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 
• самостоятельную деятельность детей; 

•взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной 
программы дошкольного образования 

 
Образовательная область «Социально - коммуникативное развитие» 

Основная цель: позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение 
детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства 

Задачи:  
1) Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности. 
2) Развитие общения и взаимодействия ребёнка с взрослыми и сверстниками. 

3) Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 
собственных действий. 

4) Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 
отзывчивости, сопереживания. 

5) Формирование готовности к совместной деятельности. 
6) Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и сообществу детей и взрослых в организации. 
7) Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества. 

8) Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. 
 

Характер взаимодействия глухих детей с другими детьми. 

Глухие дети, поступающие в дошкольные образовательные организации, могут не 

сразу вступать в контакт с другими детьми. Поэтому с целью воспитания интереса и 
доброжелательного отношения к сверстникам в процессе различных видов деятельности и 

занятий внимание ребёнка фиксируется на других детях, детей знакомят, называя имена (в 
устной и письменной форме), учат соотносить внешность ребёнка с его фотографией. 

Педагогам следует побуждать детей рассматривать друг друга, обращать внимание детей на 
внешний вид девочек и мальчиков, их одежду. Внимание также привлекается к 

эмоциональному состоянию детей, необходимо показывать, как можно помочь, утешить, 
пожалеть другого ребёнка. На этом этапе общение детей организуется в простых играх 

парами.  
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Одной из форм общения между детьми являются контакты, возникающие между 
ними по поводу игрушек или предметов. Дети могут подражать друг другу, координировать 

свои действия и стараться понять друг друга. По мере того как развиваются способности к 
совместным действиям и умение общаться, взаимодействие со сверстниками становится 

более стабильным и продолжительным. Развитию коммуникативных навыков и 
формированию позитивного опыта общения способствует развитие следующих качеств 

личности ребенка: доброжелательности; уважения к товарищам; готовности проявить 
сочувствие; уверенности в себе; предпосылок произвольного поведения, самоконтроля.  

Глухие дети дошкольного возраста испытывают большой интерес к общению со 
сверстниками. Необходимо поддерживать интерес детей к общению и сотрудничеству в 

совместных играх, рисовании, конструировании, предлагая детям выполнять коллективную 
работу в небольших группах, учитывая при этом межличностные отношения детей и их 

индивидуальные особенности. На занятиях по труду, в играх и других коллективных видах 
деятельности важно оценивать общий результат труда и вклад в него каждого участника. 

В процессе общения дети обмениваются информацией, организуют совместную 
деятельность, распределяют обязанности и действия. На этом этапе обучения большое 

значение для формирования отношений между детьми приобретает анализ образцов 
поведения: положительного отношения к проявленному кем-то из сверстников сочувствию, 

отзывчивости, помощи товарищу; отрицательного отношения к грубости, обману. 
Основными методами обучения и воспитания в этот период становятся рассматривание 

иллюстративного материала, беседа, создание проблемных ситуаций, чтение небольших 
рассказов, сказок, последующий анализ взаимоотношений героев, мотивов их поступков, 

оценка их качеств. 
Система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому. 

Понимание глухим ребёнком самого себя формируется медленнее, чем у слышащих 
сверстников. Поэтому необходимо много внимания уделять формированию личности 

ребенка, имеющего нарушение слуха, осознанию им своего места в коллективе, оценке 
своих успехов и неудач. 

Для глухих детей в силу специфичности их нарушения характерны трудности в 
понимании окружающих событий, чувств людей, смысла их поступков, в овладении 

правильной коммуникацией из-за ограниченных речевых навыков. Степень трудностей 
зависит от степени когнитивного нарушения, то есть от степени нарушения познавательного  

развития.  
Отсутствие или ограниченность средств общения глухих детей со взрослыми и 

сверстниками, несформированность ориентировочно-исследовательской деятельности, 
непонимание условий разрешения проблемной ситуации могут привести к трудностям 

нахождения ребенком своего места в коллективе сверстников, в группе детского учреждения 
и в среде обычных детей, в результате чего могут сформироваться его коммуникативная 

несостоятельность и патологические черты личности: отказ от деятельности, агрессивность 
или замкнутость. 

В процессе коррекционно-развивающей работы необходимо развивать представления 
глухих детей о себе, фиксировать внимание на лице, рассматривать части тела, соотносить и 

подбирать личные вещи, рассматривать фотографии детей и членов их семей, формировать 
представления о типичных для девочек и мальчиков чертах характера. Формируя 

представления о собственном «Я», взрослые уточняют у детей имя, фамилию, имена 
родителей и других членов семьи.  

Это может проходить в режимные моменты, в играх, при чтении коротких рассказов, 
театрализованной деятельности, на НОД по ознакомлению с окружающим миром по темам 

«Семья», «Части тела» и др.  
Необходимо формировать оценку собственных поступков глухих детей с точки 

зрения их последствий для самого ребёнка и других детей; учить выражать свои эмоции и 
чувства соответствующими словами и выражениями. 
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На всех этапах общения с глухими детьми для развития их личностных качеств 
важное значение имеет оценка их действий взрослыми. Оцениваются не поведение в целом, 

а конкретные поступки. Особенно важна такая оценка для детей, испытывающих трудности 
в обучении, отстающих от других детей и болезненно переживающих свои неудачи. 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 
Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. 

Продолжать формировать элементарные представления о том, что хорошо и что плохо. 
Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять попытки 

пожалеть сверстника, обнять его, помочь. Создавать игровые ситуации, способствующие 
формированию внимательного, заботливого отношения к окружающим. Приучать детей 

общаться спокойно, без крика. Формировать доброжелательное отношение друг к другу, 
умение делиться с товарищем, опыт правильной оценки хороших и плохих поступков. 

Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу. 
Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за 

помощь). 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 

Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, 
касающиеся непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь 

играть и т.п.) и о происшедших с ними изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за 
столом, рисовать, танцевать; знаешь «вежливые» слова). 

Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как 
играют с ребенком и пр.). 

Детский сад. Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. 
Обращать их внимание на красоту и удобство оформления групповой комнаты, раздевалки. 

Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для игр и занятий, 
подчеркивая его красоту, удобство, веселую, разноцветную окраску строений.  

 Обращать внимание детей на различные растения, на их разнообразие и красоту.  
Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать чистоту и 

порядок в группе, формировать бережное отношение к игрушкам, книгам, личным вещам и 
пр. Формировать чувство общности, значимости каждого ребенка для детского сада. 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на участке 
детского сада. 

Формировать уважительное отношение к сотрудникам детского сада (музыкальный 
руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший воспитатель и др.), их труду; 

напоминать их имена. 
Родная страна. Формировать интерес к малой родине и первичные представления о 

ней: напоминать детям название города (поселка), в котором они живут; побуждать 
рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни (в парке, сквере, детском городке) и пр. 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 
Культурно-гигиенические навыки. Совершенствовать культурно -гигиенические 

навыки, формировать простейшие навыки поведения во время еды, умывания. 
Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно пользоваться 

мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться после умывания, вешать 
полотенце на место, пользоваться расческой и носовым платком. 

Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение правильно 
пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, 

пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом. 
Самообслуживание. Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в 

определенной последовательности (надевать и снимать одежду, расстегивать и застегивать 
пуговицы, складывать, вешать предметы одежды и т.п.). Воспитывать навыки опрятности, 

умение замечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых.  
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Общественно-полезный труд. Формировать желание участвовать в посильном 
труде, умение преодолевать небольшие трудности. Побуждать детей к самостоятельному 

выполнению элементарных поручений: готовить материалы к занятиям (кисти, доски для 
лепки и пр.), после игры убирать на место игрушки, строительный материал.  

Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада. 
Во второй половине года начинать формировать у детей умения, необходимые при 

дежурстве по столовой (помогать накрывать стол к обеду: раскладывать ложки, расставлять 
хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и т.п.).  

Труд в природе 
Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями и животными в уголке 

природы и на участке: с помощью взрослого кормить  птиц, поливать комнатные растения, 
растения на грядках, сажать лук, собирать овощи, расчищать дорожки от снега, счищать 

снег со скамеек. 
Уважение к труду взрослых 

Формировать положительное отношение к труду взрослых. Рассказывать детям о 
понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, 

врач, продавец, повар, шофер, строитель), расширять и обогащать представления о трудовых 
действиях, результатах труда. 

Воспитывать уважение к людям знакомых профессий. Побуждать оказывать помощь 
взрослым, воспитывать бережное отношение к результатам их труда. 

Формирование основ безопасности 
Безопасное поведение в природе. Формировать представления о простейших 

взаимосвязях в живой и неживой природе. Знакомить с правилами поведения в природе (не 
рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

Безопасность на дорогах 
Расширять ориентировку в окружающем пространстве. Знакомить детей с правилами 

дорожного движения. 
Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зеленого, 

желтого и красного сигналов светофора. 
Формировать первичные представления о безопасном поведении на дорогах 

(переходить дорогу, держась за руку взрослого).  
Знакомить с работой водителя. 

Безопасность собственной жизнедеятельности  
Знакомить с источниками опасности дома (горячая плита, утюг и др.). 

Формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно 
спускаться и подниматься по лестнице, держась за перила; открывать и закрывать двери, 

держась за дверную ручку). Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими 
предметами (не засовывать предметы в ухо, нос; не брать их в рот). 

Развивать умение обращаться за помощью к взрослым. 
Развивать умение соблюдать правила безопасности в играх с песком, водой, снегом. 

Развитие игровой деятельности 

Основные цели и задачи: 
Создание условий для развития игровой деятельности детей. Формирование игровых 

умений, развитых культурных форм игры. Развитие у детей интереса к различным видам 

игр. Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей в игре (эмоционально-
нравственное, умственное, физическое, художественно-эстетическое и социально - 

коммуникативное). 
Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков саморегуляции; 

формирование доброжелательного отношения к сверстникам, умения взаимодействовать, 
договариваться, самостоятельно разрешать конфликтные ситуации. 

Сюжетно-ролевые игры 
Способствовать возникновению у детей игр на темы из окружающей жизни, по 
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мотивам литературных произведений; обогащению игрового опыта детей посредством 
объединения отдельных действий в единую сюжетную линию.  

Развивать умение выбирать роль, выполнять в игре с игрушками несколько 
взаимосвязанных действий (готовить обед, накрывать на стол, кормить). Учить 

взаимодействовать в сюжетах с двумя действующими лицами (шофер - пассажир, мама -
дочка, врач - больной); в индивидуальных играх с игрушками-заместителями исполнять 

роль за себя и за игрушку. 
Показывать способы ролевого поведения, используя обучающие игры.  

Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной 
роли; дополнять игровую обстановку недостающими предметами, игрушками.  

Усложнять, обогащать предметно-игровую среду за счет использования предметов 
полифункционального назначения и увеличения количества игрушек. Учить детей 

использовать в играх строительный материал (кубы, бруски, пластины), простейшие 
деревянные и пластмассовые конструкторы, природный материал (песок, снег, вода); 

разнообразно действовать с ними (строить горку для кукол, мост, дорогу; лепить из снега 
заборчик, домик; пускать по воде игрушки). 

Развивать умение взаимодействовать и ладить друг с другом в непродолжительной 
совместной игре. 

Театрализованные игры  
Пробуждать интерес детей к театрализованной игре, создавать условия для ее 

проведения. Формировать умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и 
кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей.  

Учить детей имитировать характерные действия персонажей (птички летают, 
козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, 

движением). 
Вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и т. д.) 

и атрибутами как внешними символами роли. Вызывать желание выступать перед куклами и 
сверстниками, обустраивая место для выступления. 

 
Образовательная область «Познавательное развитие» 

Цель: Развитие познавательных способностей и познавательных интересов детей. 
Задачи: 

1. Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации. 
2. Формирование познавательных действий, становление сознания. 

3. Развитие воображения и творческой активности. 
4. Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, их свойствах и отношениях (форме, цвете, размере, материале, 
звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.),  
5. Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 
традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях 

природы, многообразии стран и народов мира. 
Содержание психолого-педагогической работы 

Развитие познавательно - исследовательской деятельности 
Первичные представления об объектах окружающего мира. Формировать умение 

сосредоточивать внимание на предметах и явлениях предметно-пространственной 
развивающей среды; устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, 

делать простейшие обобщения. 
Учить определять цвет, величину, форму, вес (легкий, тяжелый) предметов; 

расположение их по отношению к ребенку (далеко, близко, высоко). Знакомить с 
материалами (дерево, бумага, ткань, глина), их свойствами (прочность, твердость, мягкость). 
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Поощрять исследовательский интерес, проводить простейшие наблюдения. Учить способам 
обследования предметов, включая простейшие опыты (тонет - не тонет, рвется - не рвется). 

Учить группировать и классифицировать знакомые предметы (обувь - одежда; посуда-
мебель). 

Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение 
фиксировать его в речи. Совершенствовать восприятие (активно включая все органы 

чувств). Развивать образные представления (используя при характеристике предметов 
эпитеты и сравнения). 

Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, 
осязаемыми свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, пушистый и т.п.); 

развивать умение воспринимать звучание различных музыкальных инструментов, родной 
речи. Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов; 

группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, 
форме, цвету. 

Совершенствовать навыки установления тождества и различия предметов по их 
свойствам: величине, форме, цвету. 

Подсказывать детям название форм (круглая, треугольная и квадратная). 
Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и величине (большие и 

маленькие; 2–3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, чередуя 
в определенной последовательности 2–3 цвета; собирать картинку из 4–6 частей. 

В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно 
усложняющиеся правила. 

Приобщение к социокультурным ценностям 
Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения, их назначением. 

Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также через игры-
драматизации по произведениям детской литературы.  

Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами городской/поселковой 
инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, парикмахерская. 

Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, 
музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), расширять и 

обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда. 

Формирование элементарных математических представлений 

В младшей группе все количественные наблюдения осуществляются в процессе действий 
с наглядно представленными множествами при использовании терминологии, 

обозначающей количественное соответствие или несоответствие (сколько? – столько. 
Равно, больше, меньше). Для облегчения зрительного восприятия количественных 

предметов в группе (от 3 до 5) они расставляются в один горизонтальный ряд, но с 
изменениями в расстояниях между предметами (по 2, по 3, по 4). Число фиксируется 

путем подбора такого же количества других, нейтральных предметов (палочек, 
кружочков), прикладывания пальчиков (поэлементное сравнение двух множеств), 

зарисовки того же количества предметов.  
 На занятиях по формированию элементарных математических представлений 

ведется систематическая работа по развитию речи. Опора на наглядность не должна 
мешать полноценному речевому оформлению производимых действий и операций. Все 

типы фраз (вопросы, поручения, сообщения, отрицания) должны употребляться не в 
краткой, а в развернутой форме. 

 Ведущей формой работы по развитию математических представлений являются 
специальные фронтальные занятия (по подгруппам). Вместе с тем счетный материал 

может отрабатываться с детьми индивидуально на музыкальных и физкультурных 
занятиях, на занятиях по другим видам деятельности, в режимные моменты (во время 

дежурства, на прогулках и т. п. ) .  Связи с разделами программы выражаются не 
только в содержании, но и в методах обучения (дидактические игры, специальные 
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наблюдения, действия с предметами, упражнения), в речевом материале, в требованиях к 
овладению разными формами речи.  

Количество 
Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все мячи - круглые, эти - 

все красные, эти - все большие и т. д.). 
Учить составлять группы из однородных предметов и выделять из них отдельные 

предметы; различать понятия «много», «один», «по одному», «ни одного»; находить один и 
несколько одинаковых предметов в окружающей обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; 

при ответе пользоваться словами «много», «один», «ни одного». 
Сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе взаимного 

сопоставления элементов (предметов). Познакомить с приемами последовательного 
наложения и приложения предметов одной группы к предметам другой;  

Учить устанавливать равенство между неравными по количеству группами 
предметов путем добавления одного предмета или предметов к меньшей по количеству 

группе или убавления одного предмета из большей группы.  
Величина  

Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при сравнении 
предметов соизмерять один предмет с другим по заданному признаку величины (длине, 

ширине, высоте, величине в целом), пользуясь приемами наложения и приложения; 
обозначать результат сравнения словами (длинный - короткий, одинаковые (равные) по 

длине, широкий - узкий, одинаковые (равные) по ширине, высокий - низкий, одинаковые 
(равные) по высоте, большой - маленький, одинаковые (равные) по величине). 

Форма 
Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, треугольником. 

Учить обследовать форму этих фигур, используя зрение и осязание. 
Ориентировка в пространстве 

Развивать умение ориентироваться в расположении частей своего тела и в 
соответствии с ними различать пространственные направления от себя: вверху - внизу, 

впереди - сзади, справа - слева. Различать правую и левую руки. 
Ориентировка во времени  

Учить ориентироваться в контрастных частях суток: день - ночь, утро - вечер. 

Ознакомление с миром природы 

Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать знакомить с 
домашними животными и их детенышами, особенностями их поведения и питания. 

Знакомить детей с обитателями уголка природы: аквариумными рыбками и декоративными 
птицами. Расширять представления о диких животных. 

Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, 
воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. 

Расширять представления детей о насекомых. Учить отличать и называть по 
внешнему виду: овощи (огурец, помидор, морковь, репа и др.), фрукты (яблоко, груша, 

персики и др.), ягоды (малина, смородина и др.). 
Знакомить с некоторыми растениями данной местности: с деревьями, цветущими 

травянистыми растениями. Знакомить с комнатными растениями (фикус, герань и др.). Дать 
представления о том, что для роста растений нужны земля, вода и воздух. 

Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом времен года и 
теми изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни и деятельности взрослых и 

детей. 
Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, нагревается, 

охлаждается), песка (сухой - рассыпается, влажный - лепится), снега (холодный, белый, от 
тепла - тает). 

Учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности. 
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Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (если растение не 
полить, оно может засохнуть и т. п.). 

Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не 
ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

Сезонные наблюдения 
Осень  

Учить замечать изменения в природе: становится холоднее, идут дожди, люди 
надевают теплые вещи, листья начинают изменять окраску и опадать, птицы улетают в 

теплые края. Расширять представления о том, что осенью собирают урожай овощей и 
фруктов. Учить различать по внешнему виду, вкусу, форме наиболее распространенные 

овощи и фрукты и называть их. 
Зима 

Расширять представления о характерных особенностях зимней природы (холодно, 
идет снег; люди надевают зимнюю одежду). Организовывать наблюдения за птицами, 

прилетающими на участок, подкармливать их. Учить замечать красоту зимней природы: 
деревья в снежном уборе, пушистый снег, прозрачные льдинки и т.д.; участвовать в катании 

с горки, лепке поделок из снега, украшении снежных построек. 
Весна  

Продолжать знакомить с характерными особенностями весенней природы: ярче 
светит солнце, снег начинает таять, становится рыхлым, выросла трава, распустились листья 

на деревьях, появляются бабочки и майские жуки. Расширять представления детей о 
простейших связях в природе: стало пригревать солнышко - потеплело - появилась травка, 

запели птицы, люди заменили теплую одежду на облегченную. Показать, как сажают 
крупные семена цветочных растений и овощей на грядки. 

Лето 
Расширять представления о летних изменениях в природе: жарко, яркое солнце, 

цветут растения, люди купаются, летают бабочки, появляются птенцы в гнездах. 
Дать элементарные знания о садовых и огородных растениях. Закреплять знания о 

том, что летом созревают многие фрукты, овощи и ягоды. 
 

Образовательная область «Речевое  развитие» 

Задачи психолого-педагогической работы  

Задачей этого раздела программы является проведение целенаправленной работы по 
ознакомлению с внешним видом, строением, способами использования и сферой 

функционирования самых необходимых в жизни человека предметов,  а также с условиями 
существования самого человека и животных. В содержание работы входит последовательное 

изучение предметов и явлений, объединённых общей темой.  
В процессе ознакомления с окружающим миром дети должны получать как можно 

больше впечатлений об изучаемых предметах, увидеть их  разнообразных связях и 
проявлениях. В ходе этих наблюдений и в процессе овладения с предметами дети усваивают 

и необходимый речевой материал. Однако работа над словом, фразой продолжается на 
занятиях по развитию речи, где данные реальные предметы являются для детей уже не 

новыми, а привлекаются как своеобразный наглядный материал. На 2 году обучения акцент 
переносится с наблюдений за предметами на действия собственно речевые, т.е. 

отрабатывается сам речевой материал. 
Речевой материал для занятий по ознакомлению с окружающим планируется 

совместно с учителем дефектологом. Дети учатся называть предметы путем подкладывания 
к ним табличек, приближенно устно проговаривая слова, узнают знакомые предметы по их 

изображениям и называют их, выбирают и группируют предметы в соответствии с 
познавательной задачей. учатся объединять различные группы предметов, имеющих общий 

признак, определяют вкусовые качества овощей, фруктов, узнают людей различных 
профессий по изображениям на картинках и фотографиях. 
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Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 

Цель: формирование интереса к эстетической стороне окружающей 
действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, 

произведениям искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности. 

Задачи:  

1.Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия,  
   образных представлений, воображения, художественно-творческих способностей. 

2.Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной 
творческой деятельности (изобразительной, конструктивно - модельной, музыкальной и 

др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении. 
Приобщение к искусству 

Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на 
литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения 

искусства. 
Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, 

музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с 
лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать 

содержание произведений искусства. 
Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах 

выразительности в различных видах искусства. 
Изобразительная деятельность 

Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; 
совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, художественном труде. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 
изобразительного искусства. 

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании 
коллективных работ. 

Конструктивно-модельная деятельность 

Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, 

знакомство с различными видами конструкторов. 
Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с 

общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы  будет выполнять.  
Музыкально-художественная деятельность  

Приобщение к музыкальному искусству; формирование основ музыкальной 
культуры. Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, 

совершенствование умений в этом виде деятельности. 
Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация 

самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в 
самовыражении. 

Приобщение к искусству 
Развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, содействовать 

возникновению положительного эмоционального отклика на литературные и музыкальные 
произведения, красоту окружающего мира, произведения народного и профессионального 

искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда). 
Подводить детей к восприятию произведений искусства. Знакомить с элементарными 

средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, 
жесты), подводить к различению видов искусства через художественный образ. 

Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и т. д. 

Изобразительная деятельность 

Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. 
Учить в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и явления, 
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передавая их образную выразительность. 
Включать в процесс обследования предмета движения обеих рук по предмету,  

схватывание его руками. 
Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, произведения 

искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда). 
Учить создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в рисунках, 

лепке, аппликации. 
Рисование 

Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих предметов и природы 
(голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю 

разноцветные листья; снежинки и т. п.). 
Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая 

мышц и не сжимая сильно пальцы; добиваться свободного движения руки с карандашом и 
кистью во время рисования. Учить набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем 

ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким 
прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета. 

Приучать осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку.  
Закреплять знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, 

черный), познакомить с оттенками (розовый, голубой, серый). Обращать внимание детей на 
подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету. 

Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать дымковскими 
узорами силуэты игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и разных 

предметов (блюдечко, рукавички). 
Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев 

листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, 
кап...»). 

Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, длинные) в 
разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый 

платочек и др.). Подводить детей к изображению предметов разной формы (округлая, 
прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, 

снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.). 
Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя 

изображение одного предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая 
разнообразные предметы, насекомых и т. п. (в траве ползают жучки и червячки; колобок 

катится по дорожке и др.). Учить располагать изображения по всему листу. 
Лепка 

Формировать интерес к лепке. Закреплять представления о свойствах глины, 
пластилина, пластической массы и способах лепки. Учить раскатывать комочки прямыми и 

круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, сплющивать шар, сминая 
его ладонями обеих рук. Побуждать детей украшать вылепленные предметы, используя 

палочку с заточенным концом; учить создавать предметы, состоящие из 2–3 частей, 
соединяя их путем прижимания друг к другу. 

Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные 
предметы на дощечку. Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких 

частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать объединять вылепленные 
фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и 

др.). Вызывать радость от восприятия результата общей работы. 
Аппликация 

Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к этому виду 
деятельности. Учить предварительно выкладывать (в определенной последовательности) на 

листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя изображение 
(задумано ребенком или заданное воспитателем), и наклеивать их. 
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Учить аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на 
обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной клеенке); 

прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой. 
Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у детей радость от полученного 

изображения. 
Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розетка и др.) 

предметные, декоративные композиции из геометрических форм и природных материалов, 
повторяя и чередуя их по форме и цвету.  

Закреплять знание формы предметов и их цвета. Развивать чувство ритма. 

Конструктивно-модельная деятельность 

Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. Совершенствовать 
конструктивные умения, учить различать, называть и использовать основные строительные 

детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы), сооружать новые 
постройки, используя полученные ранее умения (накладывание, приставление, 

прикладывание), использовать в постройках детали разного цвета. Вызывать чувство 
радости при удавшейся постройке. 

Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру 
четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определенном расстоянии (заборчик, 

ворота).  
Побуждать детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали (на 

столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами-кубиками и др.). Изменять 
постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, 

длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд). 
Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу.  

Продолжать учить детей сроить: дорожка и дома -улица; стол, стул, диван-мебель для 
кукол. Приучать детей после игры аккуратно складывать детали в коробки. 

Музыкально-художественная деятельность 
Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку.  

Слушание 
Развивать способность замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо).  

Совершенствовать умение различать звучание музыкальных игрушек, детских 
музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, барабан, 

бубен, металлофон и др.). 
Музыкально-ритмические движения 

Учить двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и силой ее звучания 
(громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и ее окончание. 

Совершенствовать навыки основных движений (ходьба и бег). Учить маршировать 
вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе под музыку.  

Улучшать качество исполнения танцевальных движений: притопывать попеременно 
двумя ногами и одной ногой. 

Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку 
ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведения, с предметами, 

игрушками и без них. 
Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи 

игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, 
ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и т. д. 

Развитие танцевально-игрового творчества 

Стимулировать самостоятельное выполнение танцевальных движений под плясовые 

мелодии. Учить более точно выполнять движения, передающие характер изображаемых 
животных. 

Игра на детских музыкальных инструментах 

Знакомить детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: дудочкой, 
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металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучанием. 
Учить дошкольников подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 
деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 
способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 
также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 
представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 
ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в 

питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и 
др.)». 

Основные цели и задачи: 
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и 
физической работоспособности, предупреждение утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и 
навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности 

движений, формирование правильной осанки. 
Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие 

инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к 
самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 
упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви 

к спорту. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать 
представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. 

Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных 
продуктах, полезных для здоровья человека. 

Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические 
упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются силы. 

Физическая культура 
Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать 

свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию 
движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Учить строиться в колонну по 

одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях.  
Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с 

высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное положение в 
прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 

см. 
Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. Продолжать 

учить ловить мяч двумя руками одновременно. 
Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать. 

Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при 
выполнении упражнений в равновесии. 

Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в 
подвижных играх. 
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Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, 
в подвижных играх. 

Подвижные игры 
Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной деятельности. 

Организовывать игры с правилами. 
Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, 

велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, 
выразительность и красоту движений. Вводить в игры более сложные правила со сменой 

видов движений. 
Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать 

движения, ориентироваться в пространстве. 

 
2.3. Коррекционный компонент 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Образовательная  работа направлена на  интеграцию  и  координацию  
взаимодействия  воспитателей  и  специалистов  в  рамках  единого  развития  ребенка. 

 

Фонетическая ритмика. 
 Прием фонетической ритмики способствует выполнению следующих задач: 

 - формирование ритмико-интонационной стороны речи;  
- вызывание и автоматизация звуков на материале слогов, слов, фраз;  

- формирование с помощью фонетической ритмики навыка воспроизведения слов, 
наиболее часто употребляемых в речи детей, звуковой состав которых еще не доступен им в 

полном объеме.  
 Дети учатся отделять слог от ряда слогов, произносить звуки и слоги долго и кратко, 

воспроизводить слогосочетания слитно и не слитно, произносить речевой материал (слоги, 
слова, словосочетания, фразы, тексты) в разном темпе, с различной силой и высотой голоса, 

с разнообразными интонациями, передавать ритмический рисунок слова и фразы. 
Воспроизведение того или иного речевого материала сопровождается движениями всего 

тела, передающими характер произносимых звуков слогов, слов и фраз.  
Кроме того,  ведется целенаправленная работа по вызыванию и автоматизации звуков.  

Вызывание звуков ведется на индивидуальных занятиях. Формирование навыка 
устного общения (задача работы над произношением) требует обучения детей 

произношению тех слов и фраз, которые часто употребляются в речи ребенка.  
Но в течение длительного времени этот речевой материал оказывается недоступным 

не только для точного, но даже и для приближенного воспроизведения его детьми, например: 
привет, спасибо, можно, помоги.  

Учитель-

дефектолог 

 

 

    Младшая группа 

 

Музыкальный 

руководитель 

Педагог-

психолог, врач-

педиатр 
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Педагог дает детям правильный образец звучания слова и побуждает их к его 
проговариванию, используя приемы фонетической ритмики и поощряя каждую попытку 

ребенка произнести слово (фразу).  
Постепенно в речи ребенка появляются слова, произносимые с разной степенью 

приближения к образцу (например: спасибо - паИ-па, привет - тшВЕТ, пэПЕ; молодец -  
маМЕ, рубашка -  уПА, уБАта и т.п.).  

Дети произносят материал хором, вместе с педагогом, затем 2—3 ребенка повторяют 
его индивидуально.  

В первую очередь по одному говорят те дети, которые могут произносить слоги, 
слова, фразы неправильно. В случае ошибки педагог дает правильный образец и материал 

повторяется вновь хором, затем звук, слог, слово, фразу повторяет один из детей. 
Произносительные возможности детей группы различны, это следует учитывать: одним 

детям предлагается для самостоятельного произнесения более сложный материал, другим — 
более легкий.  

На каждом занятии проводятся по 1—2 упражнения по обучению воспроизведению 
долготы, слитности, темпа и ритма звучаний, силы и высоты голоса, интонации, а также по 

вызыванию и автоматизации звуков и по обучению правильному произнесению слова и 
фразы.  

При проведении фонетической ритмики дошкольники воспринимают материал на 
слухо-зрительной основе. Следует учить отличать на слух один слог от ряда слогов, 

длительное его произнесение от краткого, слитное от не слитного, а также разные ритмы 
произнесения слогосочетаний.  

Можно предлагать послушать, каким  голосом по силе или высоте говорит педагог 
или ребенок, с какой интонацией произносится тот или иной речевой материал. 

 
2.4.Планируемые результаты освоения программы 

Представленные целевые ориентиры, возрастные показатели отличаются от 
онтогенетических нормативов, что связано со спецификой развития глухих детей. 

Нарушение слуха у детей оказывает влияние на общее развитие ребенка, ограничивает 
возможность освоения словесной речи как системы и как средства коммуникации. 

отличается следующими характеристиками речевого развития (по Н.Д. Шматко и Т.В. 
Пелымской): 

а) (при условии занятий с ребенком с первого года жизни) путь становления речи 
приближен к тому, как это происходит у слышащих: понимание слов и фраз в конкретной 

ситуации, самостоятельные слова, фразы; устная речь становится такой же потребностью, 
как для слышащих сверстников; увеличивается звуковой багаж, появляется интонационная 

структура речи,  
б) (при условии, что обучение началось в 1,5 – 2 (3) года) речь формируемая, возникает 

понимание речи в узкой конкретной ситуации (игра, кормление, туалет, прогулка, сон); 
самостоятельная речь ограничена, 
 

№ Интегративн
ое качество 

Содержание 

  «Физически  
развитый, 

 овладевший 
основными  

культурно-
гигиеническ

ими 
навыками» 

 

К четырехлетнему возрасту при успешном освоении  Программы достигается 
следующий уровень развития интегративных качеств ребенка. 

 Антропометрические показатели (рост, вес) в норме. Владеет 
соответствующими возрасту основными движениями. 

Сформирована потребность в двигательной активности:  
проявляет положительные эмоции при физической активности, в 

самостоятельной двигательной деятельности. Проявляет интерес к участию в 
совместных играх и физических упражнениях.  Пользуется физкультурным 

оборудованием вне занятий (в свободное время). 



21 

 

Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры.  
Самостоятельно или после напоминания взрослого соблюдает элементарные 

правила поведения во время еды, умывания. 
Имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, 

необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной жизни. 

  
«Любознате

льный, 
активный»  

 

Проявляет интерес к различным видам игр, к участию в совместных играх. 
Интересуется собой (кто я?), сведениями о себе, о своем прошлом, о 

происходящих с ним изменениях. 
Интересуется предметами ближайшего окружения, их назначением, 

свойствами. 
Проявляет интерес к животным и растениям, к их особенностям, к 

простейшим взаимосвязям в природе; участвует в сезонных наблюдениях.. 
Участвует в разговорах во время рассматривания предметов, картин, 

иллюстрации, наблюдений за живыми объектами; после просмотра 
спектаклей, мультфильмов. 

Активен при создании индивидуальных и коллективных композиций в 
рисунках, лепке, аппликации; с удовольствием участвует в выставках детских 

работ. 
Пытается  двигаться под музыку. 

Проявляет интерес к участию в праздниках, постановках, совместных досугах 
и развлечениях. 

  
«Эмоционал

ьно 
отзывчивый

» 
 

 
 

 
 

 
 

Умеет проявлять доброжелательность, доброту, дружелюбие по отношению к 
окружающим. 

Откликается на эмоции близких людей и друзей, лает попытки пожалеть 
сверстника, обнять его, помочь. 

Эмоционально заинтересованно следит за развитием действия в играх -
драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и 

старших детей. 
Проявляет эмоциональную отзывчивость на произведения изобразительного 

искусства, на красоту окружающих предметов (игрушки), объектов природы 
(растения, животные), испытывает чувство радости; пытается в рисовании, 

лепке, аппликации изображать простые предметы и явления, передавая их 
образную выразительность 

 «Овладевши
й 

средствами 
общения и 

способами 
взаимодейст

вия со 
взрослыми и 

сверстникам
и» 

Пытается отражать полученные впечатления в речи доступным ему способом 
и продуктивных видах деятельности. 

Умеет в быту, в самостоятельных играх посредством речи доступным ему 
способом налаживать контакты, взаимодействовать со сверстниками 

Умеет объединяться со сверстниками для игры в группу из 2-3 человек на 
основе личных симпатий, выбирать роль в сюжетно-ролевой игре; проявляет 

умение взаимодействовать и ладить со сверстниками в непродолжительной 
совместной игре. 

Умеет делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями. 
Может в случае проблемной ситуации обратиться к знакомому взрослому, 

адекватно реагирует на замечания и предложения взрослого. 
Обращается к воспитателю по имени 

  
«Способный 

управлять 
своим 

поведением 
и 

Имеет положительный настрой на соблюдение элементарных правил 
поведения в детском саду и на улице; на правильное взаимодействие с 

растениями и животными; отрицательно реагирует на явные нарушения 
усвоенных им правил. 

Умеет действовать совместно в подвижных играх и физических упражнениях, 
согласовывать движения. Готов соблюдать элементарные правила в 
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планировать 
свои 

действия на 
основе 

первичных 
ценностных 

представлен
ий, 

соблюдающ
ий 

элементарны
е 

общепринят
ые нормы и 

правила 
поведения» 

совместных играх. 
Может общаться спокойно, без крика. Ситуативно проявляет 

доброжелательное отношение к окружающим, умение делиться с товарищем; 
имеет опыт правильной оценки хороших и плохих поступков. Понимает, что 

надо жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг 
другу. 

Соблюдает правила элементарной вежливости.  
Умеет замечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой помощи 

взрослых. 
Знает, что надо соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке 

детского сада, после игры убирать на место игрушки, строительный материал. 
После объяснения понимает поступки персонажей (произведений, спектаклей) 

и последствия этих поступков. 

  

«Способный  
решать 

интеллектуа
льные и 

личностные 
задачи 

(проблемы), 
адекватные 

возрасту» 
 

Стремится самостоятельно выполнять элементарные поручения, проявляет 

желание участвовать в уходе за растениями и животными в уголке природы и 
на участке. Способен  самостоятельно выполнить элементарное поручение 

(убрать игрушки, разложить материалы к занятиям). 
Может самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли; дополнять 

игровую обстановку недостающими предметами, игрушками.  
Использует разные способы обследования предметов, включая простейшие 

опыты. 
Способен устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, 

делать простейшие обобщения. 
Проявляет желание сооружать постройки по собственному замыслу.  

Умеет занимать себя игрой, самостоятельной художественной деятельностью.  

  «Имеющий 

первичные  
предст-ия о 

себе, семье, 
обществе, 

госуд-ве, 
мире и 

природе" 

Имеет первичные представления о себе: знает свое имя, возраст, пол. Имеет 

первичные гендерные представления  
Называет членов своей семьи, их имена.  

Знаком с некоторыми профессиями (воспитатель, врач, продавец, повар, 
шофер, строитель). 

 

 Интегративн
ое качество 

«Овладевши
й 

универсальн
ыми 

предпосылка
ми учебной 

деятельност
и» 

Имеет простейшие навыки организованного поведения в детском саду, дома, 
на улице. 

Способен самостоятельно выполнять элементарные поручения, преодолевать 
небольшие трудности. 

В случае проблемной ситуации обращается за помощью. 
Испытывает положительные эмоции от правильно решенных познавательных 

задач, от познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) 
деятельности. 

Проявляет интерес к книгам, к рассматриванию иллюстраций. 
 

  
«Овладевши

й 
необходимы

ми 
умениями и 

Образовательн
ая область 

«Физическое 
развитие». 

 

Приучен к опрятности (замечает непорядок в одежде, 
устраняет его при небольшой помощи взрослых). 

Владеет простейшими навыками поведения во время еды, 
умывания.  

Умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное 

воспитателем направление. 
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навыками» 
У ребенка 

сформирова
ны умения и 

навыки, 
необходимы

е для 
осуществлен

ия 
различных 

видов 
детской 

деятельност
и. 

  
 

Умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, 
темп бега в соответствии с указаниями воспитателя.  

Сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной 
плоскости, при перешагивании через предметы. 

Может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-
стремянке, гимнастической стенке произвольным способом. 

Энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает 
в длину с места не менее чем на40 см. 

Может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 
м, бросать мяч двумя руками от груди, из-за головы; ударять 

мячом об пол, бросать его вверх 2-3 раза подряд и ловить; 
метать предметы правой и левой рукой на расстояние не 

менее5 м. 

Образовательн
ая область 

«Социально-
коммуникативн

ое развитие» 
 

Может принимать на себя роль, непродолжительно 
взаимодействовать со сверстниками в игре от имени героя. 

Умеет объединять несколько игровых действий в единую 
сюжетную линию; отражать в игре действия с предметами и 

взаимоотношения людей. 
Способен придерживаться игровых правил в дидактических 

играх. 
Способен следить за развитием театрализованного действия 

и эмоционально на него отзываться (кукольный, 
драматический театры). 

Разыгрывает по просьбе взрослого и самостоятельно 
небольшие отрывки из знакомых сказок. 

Имитирует движения, мимику, интонацию изображаемых 
героев.  

Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в 
определенной последовательности. Может помочь накрыть 

стол к обеду.  

Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду. 
Соблюдает элементарные правила взаимодействия с 

растениями и животными. 
Имеет элементарные представления о правилах дорожного 

движения. 

Образовательн

ая область 
«Познавательн

ое развитие» 
 

Продуктивн

ая (констр-
ная) 

деятельност
ь. 

Знает, правильно использует детали 

строительного материала. Умеет располагать 
кирпичики, пластины вертикально. 

Изменяет постройки, надстраивая или 
заменяя одни детали другими. 

Формиров. 

элементарны
х 

математичес
к представ. 

Умеет группировать предметы по цвету, 

размеру, форме (отбирать все красные, все 
большие, все круглые предметы и т.д.). 

Может составлять при помощи взрослого 
группы из однородных предметов и выделять 

один предмет из группы. 
Умеет находить в окружающей обстановке 

один и много одинаковых предметов. 
Правильно определяет количественное 

соотношение двух групп предметов; 
понимает конкретный смысл слов: «больше», 

«меньше», «столько же». 
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Различает круг, квадрат, треугольник, 
предметы, имеющие углы и крутую форму. 

Понимает смысл обозначений: вверху — 
внизу, впереди — сзади, слева — справа, на, 

над — под, верхняя — нижняя (полоска). 
Понимает смысл слов: «утро», «вечер», 

«день», «ночь». 

Формирован
ие 

целостной 
картины 

мира 

Называет знакомые предметы, объясняет их 
назначение, выделяет и называет признаки 

(цвет, форма, материал). Ориентируется в 
помещениях детского сада 

Знает и называет некоторые растения, 
животных и их детенышей. Выделяет 

наиболее характерные сезонные изменения в 
природе. Проявляет бережное отношение к 

природе. 

Образовательн

ая область 
«Речевое 

развитие» 

К концу второго года обучения знает, умеет, 

применяет в самостоятельной речи: 

 Называет предметы и их изображения путем 
подкладывания к ним табличек, приближенно 

устно сопряженно и отраженно 
проговаривает слова и фразы: названия 

игрушек, продуктов питания, овощей, 
фруктов,  одежды,  частей тела, членов семьи, 

животных, посуды, мебели, транспорта, 
времен года, учебных принадлежностей, 

предметов гигиены, праздников и 
развлечений, а так же цвет, форму, величину; 

 ориентируется в помещениях детского сада; 

 выделяет наиболее характерные изменения в 
природе; проявляет бережное отношение к 
природе; 

 отвечает на вопросы: кто это? Что это? Чей? 
Чья? У кого? Какой? Где? Покажи.. Что 
случилось? Что делает? С кем? С чем…? 

Какого цвета? Какой формы? Кто дал?  

 выражает свои просьбы, желания, сообщения, 
вопросы в первую очередь в форме устной 
речи и показом соответствующей таблички, 

выбрав ее из нескольких; 

 составляет подписи к картинкам путем 
выбора слов на табличках; 

 глобально читает знакомые слова и фразы в 
книге; 

 складывает имена детей из разрезной азбуки;  

 умеет писать имена детей печатными 
буквами. 

 составляет описание сюжетной картинки 2-3 
фразами. 

 выполняет упражнения для пальцев 
(сочетание нескольких дактилем по 
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подражанию учителя). 

Образовательн

ая область 
«Художественн

о-эстетическое 
развитие» 

Рисование. Изображает отдельные предметы, простые по 

композиции и незамысловатые по 
содержанию сюжеты. 

Подбирает цвета, соответствующие 
изображаемым предметам. 

Правильно пользуется карандашами, 
фломастерами, кистью и красками. 

Лепка. 
 

Умеет отделять от большого куска глины 
небольшие комочки, раскатывать их 

прямыми и круговыми движениями ладоней. 
Лепит различные предметы, состоящие из 1-3 

частей, используя разнообразные приемы 
лепки. 

  Аппликаци

я. 

Создает изображения предметов из готовых 

фигур. Украшает заготовки из бумаги разной 
формы. 

Подбирает цвета, соответствующие 
изображаемым предметам и по собственному 

желанию; умеет аккуратно использовать 
материалы. 

  Различает звуки по высоте. Замечает изменения в звучании 
(тихо — громко). 

Умеет   выполнять   танцевальные   движения:    кружиться   
в   парах,   притопывать попеременно ногами, двигаться под 

музыку с предметами (флажки, листочки, платочки и т. п.).  

 

 

2.5. Взаимодействие с семьями воспитанников 

Основные цели и задачи: 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является 
развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

Ведущая цель - создание необходимых условий для формирования ответственных 
взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей 

(способности разрешать разные типы социальнo - педагогических ситуаций, связанных с 
воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в 

жизни детского сада.  
Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

•изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, 
обучения,   развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском 

саду и семье; 
•знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и 

семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании 
дошкольников; 

•информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о 
возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

•создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 
сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и 

родителей с детьми; 
•привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в районе (городе, области);  
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•поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 
потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье. 

Перспективный план работы с родителями 

  

№  

 

п/п 

Сроки Тематика Ответственные  

I. Общие родительские собрания 

1 Сентябрь Основные направления воспитательно-

образовательной деятельности и работы детского  
сада в 2020/2021 учебном году  

 

2 Декабрь Результаты воспитательно-образовательной деятельности  по 

итогам учебного полугодия 

 

3 Май Итоги работы детского сада в 2020–2021 учебном году,  
организация работы в летний оздоровительный период 

 

II. Групповые родительские собрания 

1 Сентябрь 
Младшая группа: «Адаптационный  
период детей в детском саду» 

 

4 
Октябрь 

«Типичные случаи  

детского травматизма, меры его предупреждения» 

 

5 Ноябрь 
 «Сохранение и укрепление здоровья 
младших дошкольников» 

 

8 Декабрь  «Организация и проведение новогодних утренников»  

9 
Февраль 

 «Социализация детей младшего дошкольного возраста. 
Самостоятельность и самообслуживание» 

 

12 
Апрель 

«Обучение дошкольников  

основам безопасности жизнедеятельности» 

 

 

Сентябрь 

№ Активные формы 

работы 
Наглядная информация Цель 

1. Совместная 

подготовка к 
учебному году. 

«Адаптация ребенка 
к дошкольному 

учреждению» 

«Режим дня», «Наши 

занятия», «Задачи на год», 
«Закаливание», «Что должно 

быть в шкафчике»,  
 « Объявления!» 

Нацелить родителей 

к  активной, совместной и 
педагогически правильной 

работе по проведению 
хорошей адаптации детей к 

новой  группе. 

2.   Родительское 

собрание 
 

Объявление – приглашение 

(тема, перечень вопросов) 
 

Ознакомление родителей с 

планом на год. Обсуждение 
рекомендаций и пожеланий. 

Создание родительского 
комитета  

3. Выставка поделок из 
овощей и фруктов 

Объявление, приглашения, 
выставка. 

Помощь при оформлении. 
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«Осень золотая в 
гости к нам 

пришла!» 

Октябрь 

 

N 

Активные формы 

работы 

Наглядная информация Цель 

1. Консультация 
«Возрастные 

особенности детей 4 
года жизни»  

Советы воспитателей: 
 « Кризис 3 лет», 

«Артикуляционная 
гимнастика», «Пальчиковая 

гимнастика»,  

Настроить родителей на 
плодотворную совместную 

работу по плану  и правилам 
группы. 

2. Консультация 

«Укрепление и 
сохранение здоровья 

дошкольников» 

Статьи  

«Закаливание детей»,  
объявление 

Ознакомить родителей 

воспитанников с основными 
факторами, 

способствующими 
укреплению и сохранению 

здоровья дошкольника в 
домашних условиях и 

условиях ДОУ 

3. Консультация  
«Взял я в руки 

карандаш» 

Оформление  рисунков 
сделанных в совместной 

деятельности детей 
и  родителей дома. 

 Тема: «Рисуем вместе!», 
 

Привлечь родителей к 
совместной изобразительной 

деятельности дома, 
активизация 

творчества  родителей и 
детей. 

 

Ноябрь 

 

N 

Активные формы 

работы 

Наглядная информация Цель 

1. Индивидуальные 

беседы  
Тема: «Вакцинация 

против гриппа и 
ОРВИ» 

«Как беречь здоровье!», 

«Профилактика гриппа!» 
 

Привлечение родителей к 

подготовки группы к 
холодам и профилактика 

заболеваемости. 

2. Консультация  «Роль 

дидактической игры в 
семье и детском 

саду!» 

«Дидактическая игра как 

важное средство умственного 
развития детей!» 

Рекомендации  по 
привлечению детей в игру!» 

(игровые действия) 

Формировать у детей и 

родителей 
заинтересованность и умение 

играть в настольные 
дидактические игры. 

Декабрь 

 

N 

Активные формы 

работы 

Наглядная информация Цель 

1. «Формирование 

гигиенических 
навыков и привычек» 

Советы воспитателей: «Режим 

– это важно!», «Роль семьи в 
воспитании детей!», т. д 

Настроить родителей на 

плодотворную совместную 
работу по плану  и правилам 

группы. 

2. Родительское 
собрание «Движение 

– это жизнь!» 
О развитии 

 «Осторожно – грипп!», 
«Меры предупреждения и 

лечения гриппа!», 
«Закаливание» 

Приобщение семей к 
здоровому образу жизни, 

активному отдыху, спорту. 
Включение родителей в 
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двигательных 
навыков и 

двигательной 
активности 

совместную деятельность. 

3. Совместно 

проведённый 
праздник Зимы! 

«Как дарить подарки!», 

 

Получить положительные 

эмоции от праздника, 
удовлетворение от участия, 

воспитывать сплочение, 
коммуникабельность. 

 

Январь 

 

N 

Активные формы 

работы 

Наглядная информация Цель 

1. Консультация 

«Зимняя прогулка в 
детском саду!» 

Организация фотовыставки, 

папка 
 «Зимой гуляем, наблюдаем, 

трудимся,  играем!» (о 
важности зимних прогулок!) 

Дать информацию о 

прогулках в детском саду, 
мероприятиях и видах 

деятельности на улице, 
подвижных играх. 

Воспитывать желание 
активно с детьми 

проводить  время на улице. 

Февраль 

 

N 

Активные формы 

работы 

Наглядная информация Цель 

1. Консультация 
«Мальчишки и 

девчонки – какие 
они?» 

Объявление – приглашение 
(тема, перечень вопросов), 

 

Обсуждение рекомендаций и 
пожеланий  

2. Консультация- 
«Физкультура – 

ура!» 
 

«Занятия физическими 
упражнениями с ребёнком 

дома!», «Бережём здоровье 
детей  вместе!», «Игры с 

мячом!» 

Привлекать к здоровому 
образу жизни, занятиям 

физкультурой, упражнениям 
со спортинвентарём. 

Воспитывать активное 
участие в укреплении 

здоровья детей. 

4. Консультация 
«Природа и мы» 

Объявление – приглашение 
(тема, перечень вопросов), 

 

Привлечь родителей к 
экологическому воспитанию 

детей 

 

Март 

 
N 

Активные формы 

работы 
Наглядная информация Цель 

1. Родительское 
собрание  

Какая игрушка нужна 
ребенку? 

Сбор – отчёт о 
домашних игрушках в   

соответствии с возрастом, 
программой, оформлением. 

Организация пункта обмена 
играми для игры дома! 

Дать знания о важности 
игрушек, их значении, 

подборе для детей этого 
возраста, проведение  игры, 

правилах.  

3.  «Маленькие 

драчуны» 

Приглашение – объявление, 

«Наказание и поощрение!» 
«Согласие между 

Научить родителей 

правильно реагировать на 
ссоры, споры, драки детей, 
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родителями – это важно!» 
 

научить решать конфликты, 
поделиться способами 

наказания и поощрения, 
воспитывать желания 

мирным путём находить 
выход из разных 

проблемных ситуаций. 

4. Совместное создание 
в группе огорода 

«Как использовать 
пластиковую бутылку?», 

«Что посадим в огороде!», 
«Стихи о  растениях», 

Фоторепортаж «Как мы 
ухаживаем за растениями!» 

Приобщить родителей к 
созданию в группе огорода, 

знакомству детей с 
растениями, уходу за ними. 

Фотоотчёт для родителей. 

Апрель 

 
N 

Активные формы 

работы 
Наглядная информация Цель 

1. Подготовка к созданию 
фотоколлажа 

Фотоколлаж «Наши успехи» 
 

Познакомить родителей с 
ходом дел в группе, 

занятиями, режимными 
моментами. Воспитывать 

уважение к воспитателям, 
детскому саду, интерес к 

воспитательно – 
образовательному процессу. 

2. День добрых дел 

«Выносной материал» 

«Новая жизнь бросового 

материала» 
«Что нам нужно на улицу!» 

«Спортинвентарь» 

Привлечь к проблемам 

группы, оснащению 
прогулочным материалом, 

воспитывать желание 
проявлять участие, 

творческую активность. 

3. Беседа «Упрямство и 

капризы» 

«Наказание и поощрение!» 

«Согласие между 
родителями – это важно!» 

«Как решить спор!» 

Привлечь родителей к 

воспитанию детей, научить 
управлять детским 

коллективом, выполнять  с 
ними задания, доводить дело 

до конца, воспитывать 
уверенность в  себе. 

Май 

 
N 

Активные формы 

работы 
Наглядная информация Цель 

1. Родительское 

собрание «Успехи 2 
младшей группы!» 

« Диагностика», 

«Родительская помощь на 
следующий учебный год!» 

 «Дошкольное портфолио» 

Дать информацию об 

успехах детей на конец 
учебного года, познакомить 

для летнего оформления с 
инновационной работой. 

2. Консультация 
«Прогулки и их 

значение для 
укрепления здоровья 

ребёнка!» 
 

Информационная папка 
« Прогулка – это важно!», 

«Игры на природе!» 

Дать знания о важности 
активного отдыха на улице, 

участии родителей в играх,  
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3. Подготовка участка к 
летнему периоду 

 Привлечь родителей к 
подготовке группы к летнему 

периоду работы. 

 
3. Организационный раздел 

 
3.1. Учебно–методическое обеспечение программы 

Перечень нормативных и нормативно-методических документов 
1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» [принят Государственной Думой 21 декабря 2012 г.: одобрен Советом 
Федерации 26 декабря 2012 г.] (Актуальный закон в редакции от 29.12.2017). 

2. Федеральный закон от 24.11.1995 № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в 
Российской Федерации» [принят Государственной Думой 20 июля 1995 г.: одобрен 

Советом Федерации 15 ноября 1995 г.] (Актуальный закон в редакции от 
29.12.2017). 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки  
России) от 30 августа 2013 г. № 1014 г. Москва «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2013 № 30038). 
4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 

России) от 17 октября 2013 г. № 1155 г. Москва «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 № 30384). 
5. Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций» 
(Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской от 15 мая 2013 года № 26 «Об утверждении СаНПиН» 2.4.3049-13). 
6. Примерная основная образовательная программа дошкольного образования 

(Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию (протокол от 20.05.2015 № 2/15)). 

7. Носкова Л.П., Программы для специальных дошкольных учреждений. Воспитание 
и обучение глухих детей дошкольного возраста/Л.П. Носкова, Л.А.Головцич, 

Н.Д.Шматко, Т.В. Пелымская, Р.Т.Есимханова, А.А.Катаева, Г.В. Короткова , Г.В. 
Трофимова. – М., 1991 

8. Головчиц Л. А. Дошкольная сурдопедагогика: воспитание и обучение дошкольников 
с нарушениями слуха: учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений [текст] / Л. А. 

Головчиц. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2001. – 304 с. 
9. Головчиц Л. А., Гаврилушкина О. П., Дмитри О. П. Методические рекомендации к 

программе «Воспитание и обучение слабослышащих дошкольников со сложными 
(комплексными) нарушениями развития» [текст] / Л. А. Головчиц, О. П. 

Гаврилушкина., О. П. Дмитри − М.: ГНОМ и Д, 2006. – 167 с. 
10. Головчиц Л. А., Носкова Л. П, Шматко Н. Д. Программа для специальных 

дошкольных учреждений: Воспитание и обучение слабослышащих детей 
дошкольного возраста. [текст] / Л. А. Головчиц, Л. П. Носкова, Н. Д. 173 Шматко. − 

М.: Просвещение, 1991. – 156 с. 
11. Беляева О.Л. К вопросу о взаимодействии педагогического коллектива с семьями 

дошкольников с кохлеарными имплантами / О.Л. Беляева // Материалы 
Всероссийской научно-практической конференции «Наука и социум». – 2016. – С. 

11 – 17 
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Образовател

ьная область 

Методические пособия 

«Социально-

коммуникат

ивное 

развитие» 

1. «Развитие игровой деятельности» Н. Ф. Губанова; 

2. «Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения» Т. Ф. 
Саулина; 

3. «Занятия по ознакомлению с окружающим миром» О.В.Дыбина 
4. Развитие игровой деятельности. Система работы во второй младшей 

группе детского сада. Н. Ф. Губанова, М., Мозаика-синтез, 2009г. 
5. Развивающие игры.  Для  детей 2 – 7 лет. Е.Н. Михина, Волгоград. 

Изд. Учитель, 2011 г. 
6. Семейный театр в детском саду. Совместная деятельность педагогов, 

родителей и детей. Н.В. Додокина, Е.С.Евдокимова. М., Мозаика-
синтез, 2008 г. 

7. «Знакомим с окружающим миром» Т.Н.Вострухина, 
Л.А.Кондрыкинская  

«Познавател

ьное 

развитие» 

1. «Конструирование из строительного материала» Л. В. Куцакова; 
2. «Ознакомление с предметным и социальным окружением» О. В. 

Дыбина; 
3. Дидактические игры для дошкольников с нарушениями слуха: 

сборник игр для педагогов и родителей [текст] / Л. А. Головчиц, Л. В. 
Дмитриева, В. Л. Казанская, Е. В. Каширская, Т. А. Осипова и др. – 

М.: УМИЦ «Граф-пресс», 2003. – 160 с.  
4. «Природа вокруг нас. Младшая и средняя группы. Разработки 

занятий»М.А.Фисенко, 
5. «Математика в детском саду.» В.П.Новикова Коротовских Л.Н., 

Планы- конспекты занятий по развитию математических 
представлений у детей дошкольного возраста.- Спб.: - Детсво- Пресс. 

2011.- 214 с. 
6. Николаева Т. В., Комплексное психолого-педагогическое 

обследование: методическое пособие [текст] / Т. В. Николаева. − М.: 
Экзамен, 2006. – 112 с. 

7. Нищева Н.В., Организация опытно-эксперементальной работы в 
ДОУ. Тематическое и перспективное планирование в разных 

возрастных группах. Выпуск 2.- СПб-: ООО «Детство- Пресс», 
2015.- 240 с. 

8. Дидактические игры для дошкольников с нарушениями слуха: 
сборник игр для педагогов и родителей [текст] / Л. А. Головчиц, Л. В. 

Дмитриева, В. Л. Казанская, Е. В. Каширская, Т. А. Осипова и др. – 
М.: УМИЦ «Граф-пресс», 2003. – 160 с.  

«Речевое 

развитие» 

1. Власова Т. М., Пфафенродт А. Н. Фонетическая ритмика в школе и 

детском саду: практикум по работе со слабослышащими детьми 
[текст] / Т. М. Власова, А. Н. Пфафенродт – М.: Учебная литература, 

1997. – 136 с  
2. Корсунская Б. Д., Методика обучения глухих дошкольников речи 

[текст] / Б. Д. Корсунская. − М.: Издательство АПН РСФСР, 1969. – 
168 с.  

3. Шматко Н. Д., Пелымская Т. В. Если малыш не слышит [текст] / Н. 
Д. Шматко, Т. В. Пелымская. – М.: Просвещение, 2003. – 204 с.  

«Художестве

нно-

эстетическое 

развитие» 

1. Комарова Т. С. «Занятия по изобразительной деятельности во второй 
младшей детского сада». Конспекты занятий. — М.: Мозаика-

Синтез, 2007-2010.  
2. Доронова Т.Н., Художественное творчество детей 2-7 лет. – М.: 
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Просвещение, 2011- 240с.  
3. Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности в детском 

саду. (Из опыта работы). М., «Просвещение», 1978 
4. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: 

планирование, конспекты занятий, методические рекомендации. 
Младшая группа.- М.: «КАРАПУЗ- ДИДАКТИКА», 2009. 

«Физическая 

культура» 

1. Пензулаева Л. И. «Физкультурные занятия в детском саду. Вторая 

младшая группа». — М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010. 
2. Бабенкова Е.А., Параничева Т.М., Подвижные игры на прогулке.- М. 

ТЦ Сфера, 2016 – 96  с. 
3. Вареник Е.Н. Утренняя гимнастика в детском саду. – М.: Творческий 

центр Сфера . 2009. – 127 с. 
4. Картавцева А.И. Комплексный подход в адаптивном физическом 

воспитании неслышащих детей старшего дошкольного возраста 
«Текст»: Авторев. Дис. Канд. Пед. Наук: 13. 00.04/А.И. Картавцева – 

СПб., 2010. – 24 с. 

3.2.  

3.3. Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении 

Режим дня на теплый период 

 

Режимные моменты Младшая группа 

Прием детей 7.30-8.00 

Утренняя гимнастика на воздухе 8.00-8.25 

Самостоятельная деятельность детей 8.25- 8.45 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.45 

Самостоятельная деятельность детей  8.45-9.00 

Подготовка к прогулке 9.00-9.10 

Прогулка (НОД – физкультура, рисование, музыка во 
время прогулки) 

Самостоятельная деятельность детей на прогулке 

9.10-12.10 

Второй завтрак в 10.00 

Подготовка к обеду  
Обед 

12.10-12.35 

Подготовка ко сну 12.35-12.50 

Сон 12.50-15.00 

Подъем, закаливающие процедуры 15.00-15.10 

Подготовка к полднику 

Полдник 

15.10-15.25 

Самостоятельная деятельность детей 15.25-16.40 

Прогулка, Самостоятельная деятельность детей на 

прогулке. 

17.00-18.40 

Подготовка к ужину, ужин 18.45-19.05 

Самостоятельная деятельность 19.05-20.00 

Паужин 20.00 

Подготовка ко сну, ночной сон 20.30-21.00 
21.00-07.30 

 

Режим дня на холодный период 

Режимные моменты Младшая группа 

Подъем детей, самостоятельная деятельность, общение 7.30-8.00 
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Утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.50 

Утренний сбор 8.50-9.00 

НОД, работа в центрах активности по выбору детей, 

самостоятельная деятельность 

9.00-10.20 

2-й завтрак 10.00 

Подготовка к прогулке 

Возвращение с прогулки 

10.20-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50 

Гигиенические процедуры, дневной сон 12.50-15.00 

Подъем, закаливающие процедуры 15.00-15.25 

Подготовка к полднику  
Полдник 

15.25-15.50 

Игры, деятельность в центрах активности, 

Самостоятельная деятельность детей 

15.50-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки, игры 

17.00-18.00 

Игры, деятельность в центрах активности, 
самостоятельная деятельность. 

Подготовка к ужину 
Ужин  

18.00-19.00 

Самостоятельная деятельность  19.00-20.00 

Подготовка ко сну, ночной сон 20.30-21.00 
21.00-07.30 

3.4. Предметно-развивающая среда 

Важнейшим условием реализации основной общеобразовательной программы  

является создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной 
среды. Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку радость, а образовательные 

ситуации должны быть увлекательными. Важнейшие образовательные ориентиры: 
*обеспечение эмоционального благополучия детей; 

*создание условий для формирования доброжелательного и внимательного 
отношения детей к другим людям; 

* развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и 
ответственности); 

*развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности. 
Для реализации этих целей педагогам нужно: 

*проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль 
взаимодействия с ним и с другими педагогами; 

*создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии к 
другим людям; 

*обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, 
вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг к другу; 

*обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление 
позиции ребенка; 

*обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим убеждениям 
и ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение; 

*обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на 
достижение которых направлена деятельность педагогов ДОО, и включать членов семьи в 

совместное взаимодействие по достижению этих целей.  
*Система дошкольного образования в образовательной организации нацелена то, 

чтобы у ребенка развивались игра и познавательная активность. В ДОО созданы условия для 
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проявления таких качеств, как: инициативность, жизнерадостность, любопытство и 
стремление узнавать новое. 

Согласно п. 3.3. ФГОС ДО, предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 
*возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного 

возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения; 
*реализацию различных образовательных программ; 

*в случае организации инклюзивного образования – необходимые для него условия; 
*учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность;  
*учет возрастных особенностей детей. 

 

Создание и обновление предметно-развивающей среды по видам деятельности 

Деятельность Оборудование 

Игровая игры, игрушки, игровое оборудование 

Коммуникативная дидактические материалы 

Познавательно-

исследовательская 
натуральные предметы для исследования и образно-
символический материал, в том числе макеты, карты, модели, 

картины и др. 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

книги для детского чтения, иллюстративный материал 

Самообслуживание и 

элементарный 

бытовой труд 

оборудование и инвентарь для всех видов труда 

Конструирование конструкторы разных видов, природные и иные материалы 

Изобразительная оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 
конструирования, в том числе строительный материал, 

конструкторы, природный и творческий материал 

Музыкальная детские музыкальные инструменты, дидактический материал и др. 

Двигательная оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 
занятий с мячом и др. 

 

 

Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнений 

Основные движения 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках, с высоким подниманием колена, в колонне по 

одному, по два (парами); в разных направлениях: по прямой,по кругу, змейкой (между 
предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (с остановкой, приседанием, 

поворотом).  
Упражнения в равновесии. Ходьба по прямой дорожке (ширина 15–20 см, длина 2–

2,5 м), по доске, гимнастической скамейке, бревну, приставляя пятку одной ноги к носку 
другой; ходьба по ребристой доске, с перешагиванием через предметы, рейки, по лестнице, 

положенной на пол. Ходьба по наклонной доске (высота 30–35 см). Медленное кружение в 
обе стороны. 

Бег. Бег обычный, на носках (подгруппами и всей группой), с одного края площадки 
на другой, в колонне по одному, в разных направлениях: по прямой, извилистой дорожкам 

(ширина 25–50 см, длина 5–6 м), по кругу, змейкой, врассыпную; бег с выполнением 
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заданий (останавливаться, убегать от догоняющего, догонять убегающего, бежать по 
сигналу в указанное место), бег с изменением темпа (в медленном темпе в течение 50–60 

секунд, в быстром темпе на расстояние 10 м). 
Катание, бросание, ловля, метание. Катание мяча (шарика) друг другу, между 

предметами, в воротца (ширина 50–60 см). Метание на дальность правой и левой рукой (к 
концу года на расстояние 2,5–5 м), в горизонтальную цель двумя руками снизу, от груди, 

правой и левой рукой  
(расстояние 1,5–2 м), в вертикальную цель (высота центра мишени 1,2 м) правой и 

левой рукой (расстояние 1–1,5 м). Ловля мяча, брошенного воспитателем (расстояние 70–
100 см). Бросание мяча вверх, вниз, об пол (землю), ловля его (2–3 раза подряд). 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6 м), между 
предметами, вокруг них; подлезание под препятствие (высота 50 см), не касаясь руками 

пола; пролезание в обруч; перелезание через бревно. Лазанье по лесенке-стремянке, 
гимнастической стенке (высота 1,5 м). 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед (расстояние 2–3 
м), из кружка в кружок, вокруг предметов, между ними, прыжки с высоты 15–20 см, вверх с 

места, доставая предмет, подвешенный выше поднятой руки ребенка; через линию, шнур, 
через 4–6 линий  

(поочередно через каждую); через предметы (высота 5 см); в длину с места через две 
линии (расстояние между ними 25–30 см); в длину с места на расстояние не менее 40 см. 

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, шеренгу, 
круг; перестроение в колонну по два, врассыпную; размыкание и смыкание обычным шагом; 

повороты на месте направо, налево переступанием. 
Ритмическая гимнастика. Выполнение разученных ранее общеразвивающих 

упражнений и циклических движений под музыку. 
Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого  

пояса. Поднимать и опускать прямые руки вперед, вверх, в стороны (одновременно, 

поочередно). Перекладывать предметы из одной руки в другую перед собой, за спиной, над 
головой. Хлопать в ладоши перед собой и отводить руки за спину. Вытягивать руки вперед, 

в стороны, поворачивать их  
ладонями вверх, поднимать и опускать кисти, шевелить пальцами. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. 
Передавать мяч друг другу над головой вперед-назад, с поворотом в стороны (вправо-влево). 

Из исходного положения сидя: поворачиваться (положить предмет позади себя, повернуться 
и взять его), наклониться, подтянуть ноги к себе, обхватив колени руками. Из исходного 

положения лежа на спине: одновременно поднимать и опускать ноги, двигать ногами, как 
при езде на велосипеде. Из исходного положения лежа на животе: сгибать и разгибать ноги 

(поочередно и вместе), поворачиваться со спины на живот и обратно; прогибаться, 
приподнимая плечи, разводя руки в стороны. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. 
Подниматься на носки; поочередно ставить ногу на носок вперед, назад, в сторону. 

Приседать, держась за опору и без нее; приседать, вынося руки вперед; приседать, 
обхватывая колени руками и наклоняя голову. Поочередно поднимать и опускать ноги, 

согнутые в коленях. Сидя захватывать пальцами ног мешочки с песком. Ходить по палке, 
валику (диаметр 6–8 см) приставным шагом, опираясь на них серединой ступни. 

Спортивные игры и упражнения 

Подвижные игры 

С бегом.  «Бегите ко мне!», «Птички и птенчики», «Мыши и кот», «Бегите к 
флажку!», «Найди свой цвет», «Трамвай», «Поезд», «Лохматый пес», «Птички в 

гнездышках». 
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С прыжками. «По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «Воробышки и кот», «С 
кочки на кочку». 

С подлезанием и лазаньем. «Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», «Кролики». 
С бросанием и ловлей. «Кто бросит дальше мешочек», «Попади в круг», «Сбей 

кеглю», «Береги предмет». 
На ориентировку в пространстве. «Найди свое место», «Угадай, кто и где кричит», 

«Найди, что спряталось. 
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Приложение 1 

Модель образовательного процесса на день 

Режимные 

моменты 

Формы организации  

образовательного процес

са 

Вид деятельности 

Время в 

режиме  

дня 

Длительност

ь 

Прием детей 

Игры (дидактические, 

настольно- 
печатные, сюжетно-

ролевые,  
подвижные) 

Самостоятельная и 

совместная со взрослым 
игровая деятельность,  

познавательно-
исследовательская,  

конструктивная, 
коммуникативная  

деятельность 
Физическая активность 

7:30 
1 час 

10 минут Беседы с детьми 
Коммуникативная 

деятельность 

Экскурсии по участку 
(теплое время года) 

Поисково-
исследовательская,  

коммуникативная 
деятельность  Наблюдения 

Гигиенические процедуры Самообслуживание 

Дежурство в уголке 
природы, в столовой 

Элементарная трудовая 
деятельность 

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:12–8:20 8 минут 

Завтрак 
Формирование культуры 

еды 
Самообслуживание 8:20–8:50 30 минут 

  Игра 
Самостоятельная 
игровая  деятельность 

8:50–9:00 10 минут 

  Подготовка к занятиям 
Элементарная трудовая 
деятельность 

Специально  

организован

ная  

образователь

ная  

деятельность 

Занятия 

Реализация проектов 
Решение ситуативных 

задач 
Чтение художественной 

литературы 
Дидактические и сюжетно-

дидактические игры 
Конструирование 

Познавательно-

исследовательская,  
конструктивная, 

изобразительная  
(продуктивная), 

музыкальная, 
коммуникативная, 

речевая,  
восприятие 

художественной литерат
уры и фольклора, 

игровая, двигательная 
активность 

9:00–9:50 
(с учетом 

10-
минутного  

перерыва 
между  

занятиями,  
динамическ

ими паузам
и на  

занятиях) 

40 минут 

(подсчет  
 

времени 
50/50) 

Самостоятел

ьная  

Самостоятельная 

деятельность  

Игровая деятельность,  

коммуникативная 
9:50–10:10  20 минут 
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Режимные 

моменты 

Формы организации  

образовательного процес

са 

Вид деятельности 

Время в 

режиме  

дня 

Длительност

ь 

 

деятельность 

детей по интересам деятельность  

(общение), 
конструирование 

Подготовка 

к  

 

прогулке, 

прогулка 

Занятия 

Реализация проектов 
Решение ситуативных 

задач 
Чтение художественной 

литературы 
Наблюдения и экскурсии 

Беседы 
Элементарные опыты 

Дидактические и сюжетно- 
дидактические игры 

Конструирование 
Труд в природе 

Самостоятельная и 

совместная со  
взрослыми игровая 

деятельность,  
познавательно-

исследовательская,  
коммуникативная, 

конструктивная,  
изобразительная 

(продуктивная),  
элементарная трудовая 

деятельность,  
восприятие 

художественной  
литературы и 

фольклора, физическая  
активность 

10:10–12:10 2 часа 

Самостоятел

ьная  

 

деятельность 

Самостоятельная 
деятельность  

детей по интересам 

Игровая деятельность, 

элементарный  
труд (дежурство), 

коммуникативная  
деятельность (общение) 

12:10–

12:30  
20 минут 

Подготовка к 

Подготовка у 

обеду.  

Обед 

Формирование культуры 
еды 

Самообслуживание 12:30–13:00 30 минут 

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:10–15:00 2 часа  

Постепенный

 переход от 

сна 

к бодрствова

нию 

Гимнастика пробуждения Физическая активность  

15:00–15:20 20 минут 
Закаливающие процедуры 

Воспитание навыков 

здорового образа  
жизни 

Игра 

Самостоятельная 

игровая  
деятельность  

Подготовка к 

полднику, 

полдник 

Формирование культуры 
еды 

Самообслуживание 15:20–15:45 25 минут 

Совместная  

деятельность

Игра сюжетно-ролевая, 
сюжетно-дидактическая, 

Игровая, 
коммуникативная  

15:45–16:15 30 минут 



39 

 

Режимные 

моменты 

Формы организации  

образовательного процес

са 

Вид деятельности 

Время в 

режиме  

дня 

Длительност

ь 

  

педагога с 

детьми 

дидактическая, чтение 

художественной литератур
ы 

деятельность, 

восприятие художествен
ной литературы 

Дополнитель

ное  

образование 
    15:45–16:15 30 минут 

Совместная 

со  

взрослым  

образователь

ная  

деятельность 

Мастерская, 

коллекционирование,  
беседы, чтение 

художественной  
литературы,  

тематические досуги 
(игровые,  физкультурные, 

познавательные, театрализ
ованные, музыкальные и 

т. д.), реализация проектов 

Изобразительная 

(продуктивная),  
музыкальная, игровая, 

познавательно- 
исследовательская, 

конструктивная,  
игровая деятельность 

16:15–16:45 30 минут 

Подготовка 

к  

прогулке, 

прогулка 

Коллекционирование 

Реализация проектов 
Решение ситуативных 

задач 
Дидактические, сюжетно- 

дидактические, 
подвижные, сюжетно-

ролевые игры 
Конструирование 

Труд в природе 

Самостоятельная и 
совместная со  

взрослыми игровая 
деятельность,  

познавательно-
исследовательская,  

конструктивная, 
коммуникативная,  

элементарная трудовая 
деятельность,  

восприятие, физическая 
активность 

16:45–

19:00  

2 часа  

 
15 минут 

Общий 

подсчет  

времени 

На занятия 40 минут 

На самостоятельную деятельность 50 минут 

На прогулку 4 часа 15 минут 

На игру (без учета времени игр на прогулке и в 

перерывах между занятиями) 
2 часа 10 минут 
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Приложение 2 

 

Модель работы на неделю (с привязкой к сетке занятий) 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
С 9.00 

 

1.Музыкальная 
деятельность 

2.Коммуникатив

ная деятельность 
3.Двигательная 

деятельность 
Физкультурное 

С 9.00 

 

1.Познавательная 
деятельность 

2.Двигательная 

деятельность 
 ДО: 

«Хореография» 
3.Продуктивная 

деятельность 

ДО: 
«Конструировани

е»  

С 9.00 

 

1.Музыкальная 
деятельность 

2.Изобразительная 

деятельность 
  Лепка/Аппликация 

 

 С 9.00 

 

1.Познавательная  
деятельность ФЭМП 

 2.Двигательная 

деятельность 
Физкультурное 

 

 

С 9.00 

 

1.Двигательная 
деятельность 

Физкультурное 

 2.Изобразительная 
деятельность.  

   Рисование 
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Приложение 3 

Модель образовательного процесса на год: комплексно-тематическое 

планирование (определение тем недель, содержания деятельности и возможных 

форм образовательного процесса для реализации данного содержания) 

 

Неделя 

Месяц 
1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 5-я неделя 

Сентябрь 
ТН1 «Наш 
детский 

сад» 

ТН «По дороге в 

детский 
сад. Что мы 

видели на 
улице» 

ТН «Наши 

взрослые 
помощники в 

детском 
саду» 

ТН 

«Экскурсия 
на 

кухню» 

ТН 
«Экскурсия в 

прачечную» 

Октябрь 
ТН «Что такое 

осень» 

ТН «Дары 

осени» 

ТН «Осенние 

витамины» 

ТН «Что 

бывает 
осенью» 

– 

Ноябрь 
ТН «День и 
ночь – 

сутки прочь» 

ТН «Домашние 
животные и 

их детеныши» 

ТН «Дикие 

животные 
средней 

полосы России 
(местности, где 

проживает 
ребенок) и их 

детеныши» 

ТН «Какие 

еще бывают 
животные. 

Зоопарк» 

ТН «Что 
бывает 

зимой» 

Декабрь 

ТН «Как 

зимуют 
звери» 

ТН «Кто и как к 
зиме 

приготовился» 
(изготовление 

кормушек) 

ТН «Как 
зимуют 

растения 
на улице и в 

комнате» 

ТН «Скоро 

праздник – 
Новый год!» 

– 

Январь – 
ТН «Зимние 

игры и забавы» 

ТН «Какая 

бывает 
посуда» 

ТН «Разные материалы 

(дерево, металл). 
Что из них делают» 

Февраль 

ТН «Разные 

материалы 
(стекло, 

ткани)» 

ТН «Транспорт. 

Кто 
работает на 

транспорте» 

ТН «Наша 
армия» 

ТН «Нам на 

улице не 
страшно» 

– 

Март 
ТОП2 «Наши 

мамы» 

ТН «Врачи – 
наши 

помощники» 

ТН «Моя 

семья» 

ТН «Мы 
любим 

спорт» 

ТН «Опасные 

предметы» 

Апрель 

ТН «К нам 
весна 

шагает 
быстрыми 

шагами» 

ТН «Наши 

пернатые 
друзья» 

ТОП «Цветы 

весны. 
Первоцветы» 

ТОП «Вся природа 

проснулась после 
зимнего сна» 

Май 
ТН «Город и 
село. 

Жизнь и труд 

ТН «Мой родной 
город 

(село)» 

ТН «Наша 
Родина – 

Россия» 

ТН «Скоро 

лето» 

ТН 
«Собираемся 

в 
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людей» путешествие» 

Июнь 

День защиты 

детей. 
ТОП «Я 

ребенок! И я 
имею право!» 

Тематический образовательный 
проект «Наши 

любимые сказки» 

Тематический 
образовательный проект 

«Летние игры и забавы» 

Июль 

Тематический образовательный проект «Наши любимые игрушки» 

«Дымковские игрушки» 

«Лепим 

игрушки из 
глины» 

«Русская игрушка – 
матрешка» 

Август ТОП «Любимые книги» ТОП «Школа здоровья» – 

3. ___________________________________ 

4. 1 ТН – тематическая неделя. 
5. 2 ТОП – тематический образовательный проект. 
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